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CAPPENBERG

fiir GroR und Klein entwickeln. \:!Q
Wir bieten Expertise und Vergniigen seit /¥ Lunen
1986: Zukunftsweisende Veranstaltungen, avas .

nachhaltig fir alle, iberall im Kreis Unna.

BNE-Regionalzenfrum |-
mem fUIF den Kreis Unna |

Mit viel Freude und Begeisterung vermitteln
wir die 17 Ziele der Vereinten Nationen,
indem wir auBerschulische Bildungsangebote

Unsere Vision fir 2030 ist es, einen BNE-
Lernort in jeder Stadt des Kreises Unna zu
etablieren, damit alle Menschen wohnortnah
an unseren Angeboten partizipieren konnen.
Dafiir bauen wir unser BNE-Lernortenetz

stetig weiter aus.

B W\ REGIONALZENTRUM
B 2 | ) Bildung fur nachhaltige Entwicklung

W F§/J bnenrw
¥4

Qu )l

o Werne

* Klimagarten
* Wilder Obsthain
* Kilimapavillon

Einige Lernorte sind fiir Menschen mit Mobilittseinschrankungen geeignet.

* Cappenberger Wald
* Streucbstwiese

* Gemeindehaus

* Seminarraum

* Verwaltung

¢ Treffpunkt Windmuhle

S

o Bergkamen

e

@a

o Fréndenberg )
Holzwickede

./.’

oachw:rer‘ta

* Haus Opherdicke

* mitmach.RAUM

* Garten der Kulturen
* Jugendherberge

* StadtGartenQuartier

P

* Stadtwald

Wir bemiihen uns um inklusive BNE-Veranstaltungen fir alle, sprich uns gerne an!
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17 ZIELE FUR EINE BESSERE WELT

Die 17 nachhaltigen Entwicklungsziele der Vereinten
Nationen, hurz 17 SDGs der UN, sind Teil der Agenda 2030.
Nach den Grundsdtzen der Bildung fiir nachhaltige

Entwicklung (BNE) arbeiten wir als Regionalzentrum fiir M/W/D/X: Unser Team ist P
den Kreis Unna an der gemeinsamen Umsetzung fir eine vielfaltig und mit dir noch mehr.
lebenswerte Zukunft aller Menschen weltweit. Engagiere dich mit uns!
Hier findest du einige Beispiele aus unserem Programm _
T, P LEBEN
BNE-Baustein unseres :T;F;::Z;:HE In 14 UNTER WASSER
Klimapakets fir deine DerHerbst ~ F4 =i G
Kita: VoleEnergie - stotvorder [Pl | WeriEer st bt

QO

Tiir
=

HOCHWERTIGE

Resilienz in BILDUNG
heiRen

Homepage wird
barrierefrei

Zugvogel auf
neuen Wegen in
eine andere Welt

Zeiten

BNE-Module fir deine Unser BNE-Lernbaustein fir [

Kita: Wenn Wasser nicht den Kreis Unna: Fair Fashion  [EASFRFR

aus der Leitung kommt am Beispiel einer Jeans Lt e
N’

Parks und Flachen statt
Parkflachen - Ideen zum

Yoga-und Wald- [l

Auszeit fiir A /\
Familien

Historisch! 165

GERECHTIGKEIT UND

40Jahre Waldschule Y DieWaIdfiltmnnen 10 sa
und 30 Jahre F0)

entdecken Unterschiede p = R
und Gemeinsamkeiten =

v

1 MASSNAHMEN TUM
KLIMASCHUTZ
Festtagsmeni M
HE R\ REGIONALZENTRUM
Gans ohne Tier W M " 1) Bildung fir nachhaltige Entwicklung
W/ bnenrw
¥ -4
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| KURZ & KNAPP

I N I T S

Inklusives Yin Yoga - ==
volle Entspannung in spannenden Zeiten

Prima Klima und Klimaschutz

Shinrin Yoku - Waldbaden

&

==
Herbstzauber fiir deine Haustir im Klimapavillon Schwerte

40 Jahre Waldschule... es geht vom Wald in die Welt

40 Jahre Waldschule und 30 Jahre FO)

Quer durch Europa - eine kurzwelliges Weintasting [o%e)
=

Shinrin Yoku - Waldbaden in Opherdicke —fe

Kleine Pilzkunde

Vom Brauerelknapp zum Weinberg E

Parks und Flichen statt Parkflichen: ==

Ideen zum autofreien Tag in Europa b3
nEr

Wie wollen wir in Zukunft leben? Bl
3

Resilienz in heiffen Zeiten A

Wildkrauter vor unserer Haustur

Oktoberfest goes plant based

Der Herbst steht vor der Tiir

Alles Im Krelslauf

‘Lilo

16

Erwachsene

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Erwachsene

Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldleh-
ter.innen, Waldlehrer:innen in der Ausbildung

Familien mit Kindem sowie fiir weitere interes-
sierte Jugendliche und Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Erwachsene

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Familien mit Kindem von 8 bis 12 Jahren

Personen ab 16 Jahren

Erwachsene ab 16 Jahren

Erwachsene

Kinder von 6 bis 10 Jahren



Mittwoch,

Freitag,

Samstag,

Montag,

Montag -
Dienstag

Dienstag,

Mittwoch,

Freitag,

Samstag,

Dienstag,

Freitag,

Samstag,

Samstag,

Dienstag,

Dienstag,

Freitag,

Weitere Infos zu den Veranstaltungen unter Punkt 3 Tipp des Tages.

T T A T

09.09.26

11.09.26

12.09.26

14.09.26

15.09.2026 -

05.10.2026

15.09.26

16.09.26

18.09.26

19.09.26

20.09.26

22.09.26

25.09.26

26.09.26

26.09.26

29.09.26

06.10.26

09.10.26

18:30

14:00

14:00

16:00

9:00

18.00

19:00

16:00

12:30

14:00

16:00

14:00

10:00

10:00

18:00

18:00

14:00

19:45

16:00

17:00

18:00

17:00

20:00

21:00

19:00

16:15

15:30

18:00

16:00

12:00

12:00

22:00

20:00

16:00

ev. Gemeinde-
haus

mitmach.RAUM
Liinen

CA

CA

CA

Klimagarten

Bischof-Vieter-
Haus

op

CA

Vinothek Kanitz

CA

mitmach.RAUM
Liinen

CA

CA

CA

CA

mitmach.RAUM
Liinen

15 € pro Person

kostenlos

18 € pro Person

kostenlos

kostenlos

14 € pro Person (inkl. Material)

28 € pro Person

18 € pro Person

25,50 € pro Person

15 € pro Person

kostenlos

kostenlos

Erwachsene 9 €, Kinder 6 €

12 € pro Person

25 € pro Person

14 € pro Person (inkl. Material)

kostenlos



| KURZ & KNAPP
I N N e

Bushcraft: Nachts im Wald

Zugvogel auf neuen Wegen In eine andere Welt

Die Welt der Finsteris: Unheimlich schon!

Die Cappenberger Wald-Detektiv:innen:
Clever durchs Unterholz

40 Jahre Waldschule und ein generationsiibergreifendes
Klassentreffen

Kleine Pilzkunde

Yoga- und Wald-Auszelt fiir Familien am Cappenberger See

Halloween steht vor der Tiir

Gruselfratzen aus Kiirbis kratzen

Wachsen Pommes auf Baumen?

St. Martin - mal anders

=

Gl B B E6

™
iI

B EEE

Personen ab 16 Jahren

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Familien mit Kindern von 5 bis 10 Jahren

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Familien mit Kindern sowie filr weitere interes-
sierte Jugendliche und Erwachsene

Erwachsene

Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren

Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren

Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Familien mit Kindern von 3 bis 10 Jahren




Samstag, -
Sonntag

Dienstag,

Samstag,

Montag -
Freitag

Samstag,

Sonntag,

Montag -
Mittwoch

Mittwoch,

Donnerstag,

Freitag,

Freitag,

10.10.26
11.10.26

13.10.26

17.10.26

19.10.2026 -

23.10.2026

24.10.26

25.10.26

26.10.2026
28.10.2026

28.10.26

29.10.26

06.11.26

06.11.26

Weitere Infos zu den Veranstaltungen unter Punkt 3 Tipp des Tages.

=T s o ston | oonos | o o

Start: 10:00
Ende: 14:00

16:00

17:00

10:30
14:30

17:00

12:30

Start: 18.00
Ende: 13:00

15:00

15:00

14:00

16:00

18:00

19:00

15.30
18.00°

19:00

16:15

17:00

17:00

16:00

18:00

CA

CA

CA

CA

CA

CA

DJH

CA

CA

mitmach.RAUM
Liinen

ca

100 € pro Person

kostenlos

Filr Mieter:innen-(Kinder) der WBG kos-
tenlos, ansonsten En, 12 €, K. 9 €

5 € pro Person

kostenlos

25,50 € pro Person

bitte bei der Jugendherberge erfragen

kostenlos fiir Mieter:innen + Kinder des
Bauv., ansonsten pro Eltern-Kind 15 €

15 € pro Eltern-Kind-Team (inkl. Material)

kostenlos

Erwachsene 12 €, Kinder 9 €
(inkl. Stockbrot)



| KURZ & KNAPP

N N N S

Zertifi. Motorsagenkurs fiir Liegendholz Motorsagenlehr- Erwashsane
gang zum Erwerb des Motorsageneinweisungsscheins
Kinderschutz im padagogischen Kontext - Verantwortung  Riow Multiplikator.innen, Referent:innen, Waldleh-
und Handlungssicherhelt an auBerschulischen Lemorten rerinnen, Waldlehrer:innen in der Ausbildung
2 % T
Festtagsmenil - Gans ohne Tier & Py Ewachsene
FE— -
Yoga-Auszelt fir alle am Cappenberger See e m‘ = Erwachsene
==
Januar, Februar, Marz, April... E T 3 Kinder von 6 bis 10 Jahren
i Wl der 4,000 Lickter E faa'r::ﬁn mit Kinder von 3 bis 10
Stiefel putzen nicht vergessen E gff:hergirn mit Enkelkindern von 1,5 bis

Accessible-Ashtanga-Yoga, dynamisch in die Entspannung B3 = Erwachsene

ROmMer
Apotheke

Alstedder Str. 118
44534 Linen

Tel. 02306-61078
www.roemer-apotheke-luenen.de

Apotheke
am Lippepark

Dortmunder Str. 8
44536 Liinen .
Tel. 02306-7530070

www.apotheke-am-lippepark.de

12


https://www.apotheke-am-lippepark.de

Weitere Infos zu den Veranstaltungen unter Punkt 3 Tipp des Tages.

Samstag, 07.11.26 9:00 16:00 CA 135 € pro Person
Donnerstag, 19.11.26 15:00 18:00 CA kostenlos
Dienstag, 24.11.26 18:00 22:00 CA 25 € pro Person
;:)er:tr?tig g;ﬁgggg grt]zr: ggg DJH bitte bei der Jugendherberge erfragen
Fretag, 04.12.26 1400 16:00 m“mf;:e'ﬁAUM Kostenlos
Fretag, 04.12.26 17:00 19:00 oA Emfc\;‘;;?lzglfn; Hinder9 €
Samstag, 05.12.26 14:00 16:00 CA Erwachsene 9 €, Kinder 6 €
Mitioch, 09.12.26 1830 45 % Gﬁ;"ues‘”de' 15 € pro Person

tOD-halr‘%W

MiinsterstraBe 113 Offnungszeiten
44534 Lunen Di.-Fr. 9.00 - 19.00 Uhr
Tel. 02306,/6807 Sa. 9.00 - 14.00 Uhr

Damit |hr Haar in guten Handen bleibt!



https://www.facebook.com/people/Top-Hair-Sandra/100057603122681/

2 SERIENHIGHLIGHTS —

VERANSTALTUNGSREIHEN

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERANDERUNGEN MOGLICH!

... fiir Kinder

Die Waldhiiter:innen

fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

(in Begleitung eines Erwachsenen)

montags von 15.00 - 17.00 Uhr

Die Welt entdecken - mit allen Sinnen, mit Erde an
den Fingern und einem L&cheln im Gesicht.

Die Waldhiter:innen sind kleine Entdecker:innen, die
mit offenen Augen, neugierigen Handen und viel Aben-
teuerlust den Wald erforschen.

Die Waldhiiter:innen

07.09.2026 ... lernen sich kennen und starten eine
kleine Waldforscher:innen-Expedition

14.09.2026 ... gehen auf Becherlupensafari und
entdecken, wer unter Blattern und
auf Asten lebt

21.09.2026 ... bauen eine Murmelbahn aus Holz
und anderen nachwachsenden
Materialien - ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit

14

28.09.2026 ... umarmen Baume, vergleichen ihre
Rinden, um Unterschiede und
Gemeinsamkeiten zu entdecken
werden kreativ mit Ton und formen
kleine Waldwesen - inspiriert von
unseren Begegnungen im Wald
feiern zum Abschluss ein gemiitli-
ches Picknick und verabschieden
sich mit Freude und einem Herz

voller neuer Entdeckererlebnissen

05.10.2026 ...

12.10.2026 ...

Leitung: Verena Uphoff

Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: 60,00 € pro Eltern-Kind-Team
(flir 6 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 31.08.2026 fiir alle 6 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 05.09.2026 auf das Konto

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Die Waldhiiter:innen
+ Name*

Die Cappenwichtel

fiir Kinder von 1,5 bis 3 Jahren

(in Begleitung eines Erwachsenen)

donnerstags von 14.00 - 16.00 Uhr

Im Wald der Cappenwichtel gibt es viele Abenteuer zu
erleben. Lasst uns gemeinsam magische Momente ent-
decken und dabei die Natur erkunden.

Die Cappenwichtel
08.10.2026 ... springen in die Gummistiefel und
damit in Pfiitzen



15.10.2026 ... bauen Murmelbahnen aus
nachwachsenden Rohstoffen

05.11.2026 ... schleichen ganz langsam und
entspannt durch den Wald

12.11.2026 ... feiern den Jahresabschluss mit
Stockbrot am Lagerfeuer

Leitung: Birgitt Arndt-Krliger
Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 43,00 € pro Eltern-Kind-Team
(fur 4 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 01.10.2026 fiir alle 4 VeranstalL-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 06.10.2026 auf das Konto
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,,Die Cappenwichtel
+ Name*

Die Gnome und Elfen

fir Kinder von 3 bis 5 Jahren

(in Begleitung eines Erwachsenen)

dienstags von 15.00 - 17.00 Uhr

Im Wald der Gnome und Elfen gibt es viel zu erkunden.
Lasst uns gemeinsam zauberhafte Momente erleben
und dabei die Natur entdecken.

Die Gnome und Elfen

01.09.2026 ... treffen sich im Wald

08.09.2026 ... ergriinden das Geholz als nach-
wachsenden Baustoff

15.09.2026 ... erkunden die Recyclingfabrik Wald

22.09.2026 ... gucken, was so krabbelt

29.09.2026 ... feiern Abschied mit einem Picknick

Leitung: Svenja Zelewski

Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: 50,00 € pro Eltern-Kind-Team
(fiir 5 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 25.08.2026 fiir alle 5 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 30.08.2026 auf das Konto

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,,Die Gnome und Elfen
+ Name*

Die Gartenkids

fir Kinder von 3 bis 10 Jahren

donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr

Im Garten gibt es immer etwas zu tun. Lasst uns
wieder starten und die Zeit draufien geniefien.

Die Gartenkids

03.09.2026 ... pflanzen Herbstgemiise

10.09.2026 ... bauen ein Igelhaus und legen einen
Laubhaufen an

17.09.2026 ... fiihren ihr berithmtes
Apfeltasting durch

24.09.2026 ... ernten Krauter und begriifien
den Herbst

01.10.2026 ... kochen eine Gemiisesuppe

08.10.2026 ... bereiten die Winterbeete vor
und stellen Lichter her

15.10.2026 ... feiern das Abschlussfest

Leitung: Nina Trix, Josef Dyballa
Lernort: Garten hinter den Hausern der Strafe
Hiilshoff 14 - 16, 44536 Liinen
Teilnahmegebiihr: kostenlos
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2 SERIENHIGHLIGHTS —

VERANSTALTUNGSREIHEN

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERANDERUNGEN MOGLICH!

Die Waldkobolde und -feen

fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

(in Begleitung eines Erwachsenen)

freitags von 16.00 - 18.00 Uhr

Die kleinen Waldkobolde und -feen machen sich nach
einer langen Sommerpause wieder auf den Weg in den
Wald. Sie beobachten, wie sich der Wald und die Tiere
flir den Winter rlisten. Denkt bitte an wetterfeste
Kleidung und Verpflegung fiir ein Waldpicknick!

Die Waldkobolde und -feen

11.09.2026 ... lernen sich kennen und gehen
auf Entdeckungstour

18.09.2026 ... sammeln und sortieren Blatter und
Friichte und pflanzen einen neuen
Wald, um das Klima zu schiitzen.

25.09.2026 ... untersuchen, was so los ist in

der Recyclingfabrik Wald
02.10.2026 ... legen einen Wintervorrat fiir

die Waldbewohner an
09.10.2026 ... bauen sich ein Winterlager
16.10.2026 ... verabschieden sich vom Herbstwald

Leitung: Petra Westermann

Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: 63,00 € pro Eltern-Kind-Team
(fir 6 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 04.09.2026 fiir alle 6 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 09.09.2026 auf das Konto

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Die Waldkobolde und
-feen + Name*“

Die Klimagarten-Piraten und -Piratinnen
aus Schwerte

fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

(in Begleitung eines Erwachsenen)

montags von 15.00 - 16.30 Uhr

Im Herbst starten die kleinen Piratinnen und Piraten
wieder durch. Wir forschen, entdecken, werden kreativ
und erleben die Vielfaltigkeit des Klimagartens.

Die Klimagarten-Piraten und -Piratinnen
aus Schwerte
28.09.2026 ... lernen sich kennen und
unternehmen die erste
Entdeckungstour
05.10.2026 ... forschen auf der Streuobstwiese
12.10.2026 ... schauen, wer sich im Laub versteckt
19.10.2026 ... verabschieden sich voneinander
in die Winterpause

Leitung: Doris Homann

Lernort: Klimagarten Schwerte
loannina-Platz 1, 58239 Schwerte

Teilnahmegebiihr: 30,00 € pro Eltern-Kind-Team
(furr 4 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 21.09.2026 fiir alle 4 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 26.09.2026 auf das Konto

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Die Klimagarten-Piraten
und -Piratinnen aus Schwerte + Name*
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https://www.kanne-brottrunk.de

2 SERIENHIGHLIGHTS —

VERANSTALTUNGSREIHEN

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERANDERUNGEN MOGLICH!

Die Herbststiirmer:innen

fiir Kinder von 3 bis 5 Jahren

(in Begleitung eines Erwachsenen)

dienstags von 15.00 - 17.00 Uhr

Der Herbststurm rauscht und tobt durch die Blatter.
Lasst es uns genauso tun!

Die Herbststiirmer:innen
03.11.2026 ... lernen sich in Gummistiefeln kennen
10.11.2026 ... erkunden, was unter dem Laub los ist
17.11.2026 ... besuchen die Waldtiere und schauen
auf deren gemeinsame Werke
24.11.2026 ... spielen zum Abschied Waldmemory
Leitung: Svenja Zelewski
Lernort: Waldschule Cappenberg

Am Brauereiknapp 17,

59379 Selm-Cappenberg

40,00 € pro Eltern-Kind-Team

(fir 4 Veranstaltungen)

bis zum 27.10.2026 fiir alle 4 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541

bis spétestens 01.11.2026 auf das Konto
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Die Herbststiirmer:innen
+ Name*

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung:

Uberweisung:

Die Waldstrolche von Opherdicke

fiir Kinder von 4 bis 6 Jahren

(in Begleitung eines Erwachsenen)

montags von 14.30 - 16.30 Uhr

Park und Wald rund um Haus Opherdicke laden ein,
die Welt zu entdecken. Die Waldstrolche nehmen diese
Einladung an, spielen und forschen in der Natur.

18

Die Waldstrolche von Opherdicke

07.09.2026 ... besuchen die Waldtiere und schauen
auf deren gemeinsame Werke
14.09.2026 ... bauen eine Murmelbahn aus Holz
und anderen nachwachsenden
Materialien - ganz im Sinne der
Nachhaltigkeit
21.09.2026 ... gucken, was so krabbelt
28.09.2026 ... schleichen sich an und toben
durchs Unterholz
Leitung: Andreas Witte
Lernort: Haus Opherdicke

Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede

40,00 € pro Eltern-Kind-Team

(fiir 4 Veranstaltungen)

bis zum 31.08.2026 fiir alle 4 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541

bis spatestens 05.09.2026 auf das Konto
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Die Waldstrolche von
Opherdicke + Name*“

Teilnahmegebiihr:

Anmeldung:

Uberweisung:

Winterwerkstatt

fiir Kinder von 6 bis 8 Jahren

samstags von 11.00 - 13.00 Uhr

Gestalten, Geschichten, Gaumenfreude! Mit Spafl und
guter Laune geht es nachhaltig, bunt und kreativ
durch den Winter. In unserer Werkstatt werden wir zu
Kiinstler:innen, werfen den Backofen an und lauschen
spannenden Geschichten.

Winterwerkstatt

10.10.2026 Kiirbis und Kronchen

07.11.2026 Laterne, Laterne - Sonne, Mond
und Apfelkuchen



05.12.2026 Knusper, knusper, knauschen, piept's
bei dir am Hauschen
Brownies zum Jahresanfang

Bee Happy mit Bienenstich

09.01.2027
13.02.2027

Leitung: Nina Trix, Carla Armbriister
Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 55,00 € pro Person
(fiir 5 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 03.10.2026 fiir alle 5 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 08.10.2026 auf das Konto
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Winterwerkstatt + Name*

Winterkiinstler:innen

fr Kinder von 9 bis 12 Jahren

dienstags von 16.00 - 18.00 Uhr

Nachhaltig und kreativ gehen wir durch die Winterzeit.

Winterkiinstler:innen

10.11.2026 Mission: Fair naschen
08.12.2026 Natiirlich schon
12.01.2027 Plastic! It's not fantastic
09.02.2027 Wachsende Friihlingsgriifie

Leitung: Sarah Domjahn

Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: 44,00 € pro Person
(fir 4 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 03.11.2026 fiir alle 4 Veranstal-

tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541

Uberweisung: bis spatestens 08.11.2026 auf das Konto
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Winterkiinstler:innen
+ Name*

Die Wildniskinder

fiir Kinder von 7 bis 12 Jahren

samstags von 14.00 - 18.00 Uhr

Die Wildniskinder starten nach den Sommerferien
wieder: Wind und Wetter kbnnen ihnen nichts
anhaben.

Die Wildniskinder
05.09.2026 ... machen Feuer und lernen im Winter
zu iiberleben

19.09.2026 ... sind mit Shelter und Laubschlafsack
gut geschiitzt

03.10.2026 ... werken im Wald

17.10.2026 ... bauen einen Bogen

31.10.2026 ... schmieden am Lagerfeuer

14.11.2026 ... starten ins Steinzeit-Abenteuer

28.11.2026 ... suchen Wildkrauter und kochen

Leitung: Alexander Simos

Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: 133,00 € pro Person
(fir 7 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 29.08.2026 fiir alle 7 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 03.09.2026 auf das Konto

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Die Wildniskinder
+ Name*

19



2 SERIENHIGHLIGHTS —

VERANSTALTUNGSREIHEN

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERANDERUNGEN MOGLICH!

... fur Erwachsene

Hatha-Yoga ist fiir alle da

fiir Erwachsene

Kurs 1: mittwochs von 18.00 - 19.00 Uhr
Kurs 2: mittwochs von 19.15 - 20.15 Uhr

Dieser Hatha-Yogakurs ist als Praventionskurs durch
Krankenkassen anerkannt und wird gefordert. Nach
Ende des Kurses erhalten alle Teilnehmenden eine
Bescheinigung zur Vorlage bei den Kassen. Abhangig
von den Bestimmungen der jeweiligen Krankenkasse
kénnen dann Betrage zuriickerstattet werden. In
welcher Hohe ist abhangig von der jeweiligen Ver-
sicherung. Mdglich sind z. B. 2 x jahrlich 80 % oder
jeweils 75 Euro. Bitte erkundige dich im Vorfeld bei
deiner Krankenkasse. Hatha-Yoga ist eine altbewahrte
Entspannungsmethode, die viele gesundheitliche
Vorteile bringen kann. Dabei kommt es nicht darauf an,
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sich moglichst spektakulér zu verbiegen. Schon sanfte
Dehn- und Entspannungssequenzen haben oftmals
eine wohltuende Wirkung. Uns ist es wichtig, alle
einzubeziehen, was beim Yoga durch Anpassung der
jeweiligen Haltungen gut mdglich ist. In diesem Kurs
lernst du verschiedene Varianten und kannst
schlielich eine individuelle Praxis entwickeln. Vorhan-
dene Hilfsmittel wie Blocke, Kissen und Stiihle machen
eine Teilnahme in einer gemischten Gruppe moglich.
Bring bitte eine Matte und am besten eine Decke mit:
Geiibt wird traditionell barfuf3, wenn dir das nicht
maoglich ist, achte bitte auf rutschfeste Socken.

Hatha-Yoga ist fiir alle da

02.09.2026 Wir lernen uns und Yoga kennen.
16.09.2026 Was ist Stress und wie nehme
ich ihn wahr?

Was hat der Atem mit Entspannung
zu tun?

Gehe aufrecht durchs Leben!

Du musst nicht alles schultern!
Atme tief durch!

Der Geist und seine Unruhe.
Entspannendes Gleichgewicht.
Sitzt dir der Stress im Nacken?
Wie kann es weitergehen?

23.09.2026

30.09.2026
21.10.2026
28.10.2026
04.11.2026
18.11.2026
25.11.2026
02.12.2026

Leitung: Anja Ernst
Lernort: Gemeindehaus Cappenberg
Rosenstrafe 17, 59379 Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 150,00 € pro Person
(fiir 10 Veranstaltungen)

Anmeldung: bis zum 26.08.2026 fiir alle 10 Veranstal-
tungen bei Anja Ernst, 0176 / 96733445
oder anja@ernstundfreun.de

Uberweisung: nach Rechnungsstellung






https://www.wbg-luenen.de

2 SERIENHIGHLIGHTS —

VERANSTALTUNGSREIHEN

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERANDERUNGEN MOGLICH!

Adventsatelier

fur Erwachsene

freitags von 18.00 - 20.00 Uhr

Wir zeigen dem Winterblues die Stirn. Nachhaltig und
bunt gestalten wir uns die trilbe Jahreszeit.

Adventsatelier
06.11.2026 Individuelle FuBmatte fiirs Eigenheim
20.11.2026 Perlenarmbander herstellen
04.12.2026 Origami - die Kunst des Papierfaltens
11.12.2026 Decoupage und Ton rund

ums Bliimchen
18.12.2026 Fensterbilder aus Transparentpapier

Leitung: Katharina Glock
Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 65,00 € pro Person
(fur 5 Veranstaltungen)
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Anmeldung: bis zum 30.10.2026 fiir alle 5 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 04.11.2026 auf das Konto
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,,Adventsatelier + Name*

Mit unserer Partnerin artcuisine Miinster

Weltweite Gaumenfreude

fir Erwachsene

dienstags von 18.00 - 22.00 Uhr

Die ,Bunte Reihe“ geht weiter - mit artcuisine quer
durch Europa bis ans ostliche Mittelmeer.

Kochen mit artcuisine Miinster

10.11.2026 Levantinisch - weil's so schon war

01.12.2026 Weihnachten mal portugiesisch

12.01.2027 Vegetarische und vegane Highlights
zum neuen Jahr

16.02.2027 Lecker auf tiirkisch

16.03.2027 Kronender Abschluss in Spanien

Leitung: Janny Hebel
Lernort: Waldschule Cappenberg
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 170,00 € pro Person
(fiir 5 Veranstaltungen)
Anmeldung: bis zum 03.11.2026 fiir alle 5 Veranstal-
tungen bei der Waldschule Cappenberg,
Tel: 02306 / 53541
Uberweisung: bis spatestens 08.11.2026 auf das Konto
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der
Lippe, Stichwort ,Weltweite Gaumenfreude
+ Name*
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SEPTEMBER

Mit unserer Partnerin ernstundfreund.de

Inklusives Yin Yoga -

volle Entspannung in spannenden Zeiten
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

SDG 10 - Weniger Ungleichheiten

Erwachsene

Mittwoch, 09.09.2026 / 18.30 - 19.45 Uhr

Du méchtest schon langer mal Yoga ausprobieren, hast
aber bisher keinen Zugang gefunden oder glaubst,
dafiir nicht flexibel bzw. fit genug zu sein? Unsere
Yogalehrerin Anja unterrichtet Yoga in einem inklusiven
Setting. Egal, ob du geschmeidig bist wie eine Blind-
schleiche oder eher der Panda dein Seelentier ist: Yoga
tut gut (sofern es keine akuten arztlichen Bedenken
gibt). Yin Yoga ist dabei ein besonders ruhiger Yoga-
Stil und es ist nicht einmal nétig, auf den Boden

und wieder hoch zu kommen. Diverse Hilfsmittel er-
moglichen die jeweiligen Haltungen auch dann, wenn
du Mobilitatseinschrankungen mitbringst. Das Gemein-
dehaus ist barrierefrei zuganglich. Wenn du hast, bring
bitte eine Matte, Decke und ein (Meditations- oder
Yoga-) Kissen mit. Bei Fragen kannst du Anja direkt
unter 0176/96733445 erreichen.

Leitung: Anja Ernst
Treffpunkt: Gemeindehaus Cappenberg,
Rosenstrafe 17,59379 Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 15 € pro Person
Anmeldung: bis Mittwoch, 02.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserem Partner mitmach.RAUM
Nachhaltig!

Prima Klima und Klimaschutz
SDG 11 - Nachhaltige Stadte und Gemeinden
SDG 13 - MaBnahmen zum Klimaschutz
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Kinder von 6 bis 10 Jahren

Freitag, 11.09.2026 / 14.00 - 16.00 Uhr

Im mitmach.RAUM in der Innenstadt von Liinen gehen
wir der Frage auf den Grund, was Klima iiberhaupt ist.
Warum ist es wichtig und wie kdnnen wir es positiv
beeinflussen?

Leitung: Nina Trix
Treffpunkt: mitmach.RAUM Liinen,
Marktstr. 2 a, 44532 Liinen
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Freitag, 04.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

BNE-Regionaltage

Shinrin Yoku - Waldbaden

SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

Erwachsene

Samstag, 12.09.2026 / 14.00 - 17.00 Uhr

Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache
Bewegungs- und Atemiibungen unterstiitzen die vielen
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon
bietet. Das Herz-Kreislauf-System wird angenehm an-
geregt, der tiefere Atem bringt die wohltuenden Stoffe
aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren den
Wald mit allen Sinnen, das bringt Wohlbefinden fiir
Korper und Geist. Bitte feste Schuhe mit Profil und wet-
terfeste Kleidung anziehen und ein Getrank mitbringen.

Leitung: llse Schabsky
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 18 € pro Person
Anmeldung: bis Donnerstag, 03.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541




BNE-Regionaltage

Historisch!

40 Jahre Waldschule...

es geht vom Wald in die Welt

SDG 15 - Leben an Land

SDG 4 - Hochwertige Bildung

Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen,
Waldlehrer:innen in der Ausbildung

Montag, 14.09.2026 / 16.00 - 18.00 Uhr

Am Tag der Tropenwalder konnt ihr ein ganz neues Ver-
anstaltungsformat mit uns testen: "Eisbaren und deren
Abhéngigkeit vom Regenwald" heift ein Unter-
richtsmodul, mit dem wir normalerweise zu dir in die
Schule kédmen. Dieses Mal ist es aber anders: Du

kannst kostenlos zu uns kommen und einen Einblick in
diesen und andere Lernbausteine gewinnen, denn wir
sind langst nicht mehr nur im Cappenberger Wald un-
terwegs, sondern weiten unseren Blick in die Welt.

Leitung: Anja Ernst
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Montag, 07.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541
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BNE-Regionaltage

Historisch!

40 Jahre Waldschule und 30 Jahre FOJ
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

SDG 4 - Hochwertige Bildung

Fiir interessierte Jugendliche und junge Erwachsene
Dienstag, 15.09.2026 - Montag, 05.10.2026
Engagieren statt Kapitulieren ist seit Jahrzehnten
unsere Devise. So gibt es bei uns auch schon seit

30 Jahren die Mdglichkeit, nach der Schule mit einem
Freiwilligen Okologischen Jahr durchzustarten. Im
Rahmen der BNE-Regionaltage kannst du Einblicke in
unsere und vielleicht auch bald deine Arbeit gewinnen.
Bei Interesse melde dich gerne unter 02306/53541.
Ein Schnuppertag ist jederzeit moglich.

Leitung: Team der Waldschule Cappenberg
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: kostenlos

BNE-Regionaltage

Kreisweit!

Herbstzauber fiir deine Haustiir

im Klimapavillon Schwerte

SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion
Erwachsene

Dienstag, 15.09.2026 / 18.00 - 20.00 Uhr
Verwandle Schnittgut und Fundstiicke aus dem Garten
in einen individuellen Blickfang! In diesem 2-stiindi-
gen Kurs zeigen wir dir, wie du aus scheinbar ein-
fachen Naturmaterialien wie Zweigen, Beeren, Grasern
und Co. wunderschdne, stimmungsvolle Tiirkranze
zauberst. Bring mit, was du in deinem Garten findest,
egal ob getrocknete Blumen, spezielle Zweige oder
deine Lieblingshagebutten. Am Ende nimmst du dein
ganz personliches Unikat mit nach Hause!
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Leitung: Carla Armbriister
Treffpunkt: Klimagarten Schwerte,
loannina-Platz 1, 58239 Schwerte
Teilnahmegebiihr: 14 € pro Person (inkl. Material)
Anmeldung: bis Dienstag, 08.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserem Partner Wein Stork Liidinghausen
BNE-Regionaltage

Quer durch Europa -

ein kurzweiliges Weintasting

SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion
Erwachsene

Mittwoch, 16.09.2026 / 19.00 - 21.00 Uhr

Ob rot, weif, rosé oder prickelnd - begebt euch mit
uns auf eine genussvolle Reise quer durch Europa.
Entdeckt charaktervolle Weine aus verschiedenen
Regionen, erlebt Uiberraschende Aromen und Ge-
schichten rund um Herkunft, Herstellung und Stil. Freut
euch auf einen unterhaltsamen Abend in entspannter
Atmosphére, mit anregenden Gesprachen und viel
Freude am gemeinsamen Probieren. Verkostet werden
insgesamt sechs ausgewahlte Weine. Ein Erlebnis fiir
alle, die Wein lieben oder ihn neu entdecken méchten.

Leitung: Jan Stork
Treffpunkt: Bischof-Vieter-Haus,
Am Buschkamp 11a,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 28 € pro Person
Anmeldung: bis Mittwoch, 09.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

BNE-Regionaltage

Kreisweit!

Shinrin Yoku - Waldbaden in Opherdicke
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

Erwachsene



Freitag, 18.09.2026 / 16.00 - 19.00 Uhr

Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache
Bewegungs- und Atemiibungen unterstiitzen die vielen
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon
bietet. Das Herz-Kreislauf-System wird angenehm an-
geregt, der tiefere Atem bringt die wohltuenden Stoffe
aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren den
Wald mit allen Sinnen, das bringt Wohlbefinden fiir Kor-
per und Geist. Bitte feste Schuhe mit Profil und wetter-
feste Kleidung anziehen und ein Getrank mitbringen.

Leitung: llse Schabsky
Treffpunkt: Haus Opherdicke,
Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede

Teilnahmegebiihr: 18 € pro Person
Anmeldung: bis Freitag, 11.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin VHS Liinen

BNE-Regionaltage

Kleine Pilzkunde

SDG 15 - Leben an Land

Erwachsene

Samstag, 19.09.2026 / 12.30 - 16.15 Uhr

Bei einem einfiihrenden Vortrag und anschlieBender
Exkursion durch den Cappenberger Wald lernen die Teil-
nehmenden, unter sachkundiger Fiihrung, die grofle
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Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten Infor-
mationen zum ,Leben der Pilze* steht hierbei auch die

Bestimmung der verschiedenen geniefSbaren und unge-

niebaren Waldpilze im Vordergrund.

Leitung: Jochen Beier
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 25,50 € pro Person
Anmeldung: bis Donnerstag, 10.09.2026; Anmeldung
{iber VHS Liin. Telefon: 02306/1042700

Mit unserer Partnerin Vinothek Graf von Kanitz

Vom Brauereiknapp zum Weinberg

SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
Erwachsene

Sonntag, 20.09.2026 / 14.00 - 15.30 Uhr

Erlebt eine kleine Wanderung voller Genuss und
Geschichte! Wir entdecken Wissenswertes tiber die
ehemalige Brauerei, wo seit 40 Jahren die Waldschule
Cappenberg ansassig ist und den im Jahr 2017 an-
gelegten Weinberg. Im Weinberg, der kurz vor der Wein-
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lese steht, verkosten wir den Cappenberger Riesling.
Bitte tragen Sie festes Schuhwerk und wettergerechte
Kleidung. Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr.

Leitung: Kathrine Knowlden
Treffpunkt: Vinothek Weingut Graf von Kanitz,
Freiherr-vom-Stein-Str. 27,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 15 € pro Person
Anmeldung: bis Freitag, 11.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin Stadtbiicherei Linen
BNE-Regionaltage

Nachhaltig!

Parks und Flachen statt Parkflachen:
Ideen zum autofreien Tag in Europa

SDG 9 - Industrie, Innovation und Infrastruktur

SDG 11 - Nachhaltige Stadte und Gemeinden

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Dienstag, 22.09.2026 / 16.00 - 18.00 Uhr

Heute ist autofreier Tag in Europa. Wir kl&ren, welche
Maglichkeiten es gibt, von A nach B zu kommen. Wie



konnten Parkplatzflachen genutzt werden, wenn diese
nicht von Autos zugestellt waren? Wie wunderbar
waren Parks und Flachen statt Parkflachen? Einen

immer autofreien Ort haben wir bereits vor der Tiir: Den

Wald. Mal sehen, was sich dort entdecken lasst.

Leitung: Josef Dyballa
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: Anmeldung von Di. 01.09.2026 bis Sa.

19.09.2026 bei der Stadtbiicherei Liinen,

Tel.: 02306 / 104-2617

BNE-Festival in Koln

SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

fiir alle Interessierten

Dienstag, 22.09.2026 - Mittwoch, 23.09.2026
In diesem Jahr findet das BNE-Festival in Koln statt.
Wir freuen uns auf 2 Tage Engagement, kreativen
Austausch und viel BNE-Expertise mit Euch.
Kommt einfach vorbei!


https://muuv.ms/lymphatica/
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Mit unserem Partner mitmach.RAUM
BNE-Regionaltage

Wie wollen wir in Zukunft leben?

SDG 11 - Nachhaltige Stadte und Gemeinden
SDG 13 - MaBnahmen zum Klimaschutz

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Freitag, 25.09.2026 / 14.00 - 16.00 Uhr

Im mitmach.RAUM in der Innenstadt von Liinen stellen
wir uns diese wichtige Frage. Wie stellt ihr euch die
Welt der Zukunft vor? Was ist euch wichtig? Welche
Wiinsche habt ihr?

Leitung: Nina Trix
Treffpunkt: mitmach.RAUM Liinen,
Marktstr. 2 a, 44532 Liinen
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Freitag, 18.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin WBG Liinen

BNE-Regionaltage

Zukunftsweisend!

Resilienz in heifSen Zeiten

SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

Familien mit Kindern von 8 bis 12 Jahren

Samstag, 26.09.2026 / 10.00 - 12.00 Uhr

Heute geht es darum, Resilienz, also Widerstandskraft
zu entwickeln. Die ,heifen Zeiten” sind hier sowohl
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wortlich als auch tbertragen gemeint: Wir erlernen kiih-
lende Atemtechniken und erforschen, wie uns der Wald
in klimatisch heiflen Zeiten helfen kann. Wir erfahren
aber auch, wie wir in mental herausfordernden
,heien” Zeiten einen kiihlen Kopf bewahren kénnen,
indem wir im ,Hier und Jetzt“ bleiben. Ein achtsamer
Aufenthalt im Wald mit ,Yoga to go“ zeigt Techniken fiir
den Alltag, um nachhaltig zu entspannen.

Leitung: Sigrid Schulte im Rodde & Anja Ernst
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: Fiir Mieter:innen-(Kinder) der WBG
kostenlos, ansonsten Erwachsene 9 €,
Kinder 6 €
Anmeldung: bis Donnerstag, 17.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

BNE-Regionaltage

Nachhaltig!

Wildkrauter vor unserer Haustiir

SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

SDG 15 - Leben an Land

Personen ab 16 Jahren

Samstag, 26.09.2026 / 10.00 - 12.00 Uhr
Wildkrauter wachsen das ganze Jahr liber. Lernt die
besten Pflanzen mit wohltuender Wirkung und fiir die
Kiiche auf dieser kleinen Tour um das BNE-Regional-
zentrum Waldschule Cappenberg naher kennen.
Welche kann ich sammeln - welche essen? Was kann
man mit ihnen herstellen? Dieses und noch viel mehr
wird hier vermittelt, kombiniert mit Geschichten {iber
Pflanzen und Gedichten aus der Zeit unserer Vorfahren.

Leitung: Claudia Backenecker
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 12 € pro Person



Anmeldung: bis Donnerstag, 17.09.2026; Waldschule

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin Sparkasse an der Lippe
BNE-Regionaltage

Oktoberfest goes plant based

SDG 2 - Kein Hunger

SDG 13 - MaBnahmen zum Klimaschutz

Personen ab 16 Jahren

Dienstag, 29.09.2026 / 18.00 - 22.00 Uhr
(Experimen)Tierfreunde aufgepasst: Heute gibt es
Obazda, aber in vegan. AuBerdem schauen wir,
welche oktoberfesttypischen Schmankerln wir noch

pflanzenbasiert zaubern kdnnen. Seid gespannt und
kocht mit uns!

Leitung: Team der Waldschule Cappenberg
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 25 € pro Person
Anmeldung: bis Dienstag, 22.09.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541


https://www.brille-werne.de
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getrocknete Blumen, spezielle Zweige oder deine
OKTOBER Lieblingshagebutten. Am Ende nimmst du dein ganz
personliches Unikat mit nach Hause!

Der Herbst steht vor der Tiir

SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion Leitung: Carla Armbriister

Erwachsene Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,

Dienstag, 06.10.2026 / 18.00 - 20.00 Uhr Am Brauereiknapp 17,

Verwandle Schnittgut und Fundstiicke aus dem Garten 59379 Selm-Cappenberg

in einen individuellen Blickfang! In diesem 2-stiindi- Teilnahmegebihr: 14 € pro Person (inkl. Material)

gen Kurs zeigen wir dir, wie du aus scheinbar einfachen Anmeldung: bis Dienstag, 29.09.2026; Waldschule
Naturmaterialien wie Zweigen, Beeren, Grasern und Co. Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

wunderschdne, stimmungsvolle Tirkranze zauberst.

Bring mit, was du in deinem Garten findest, egal ob



https://www.buero-brauch.de

Mit unserem Partner mitmach.RAUM

Kreisweit!

Alles im Kreislauf

SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion
SDG 13 - Manahmen zum Klimaschutz

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Freitag, 09.10.2026 / 14.00 - 16.00 Uhr

Im mitmach.RAUM in der Innenstadt von Liinen
erforschen wir verschiedene Stoffkreislaufe. Wie geht
Recycling? Warum ist Miill ein Problem und wie
&ndern wir das?

Leitung: Nina Trix
Treffpunkt: mitmach.RAUM Liinen,
Marktstr. 2 a, 44532 Liinen
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Freitag, 02.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserem Partner Bushcraftteam Liidinghausen
Bushcraft: Nachts im Wald

SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion

SDG 15 - Leben an Land

Personen ab 16 Jahren

Samstag, 10.10.2026 / Start: 10.00 Uhr

Sonntag, 11.10.2026 / Ende: 14.00 Uhr

Mit dem Bushcraftteam Liidinghausen iibernachten wir
rustikal im Wald. AuRerdem geht's um verschiedenste
Aspekte aus dem Bushcraft-, Survival- und Medizin-
bereich, kurzum wie iiberlebt man drauen. Das
Bushcraftteam Liidinghausen zeigt den Teilnehmenden
erste Tipps und Kniffe fiir ein ,Survival-Abenteuer” di-
rekt vor der Haustiir. Der Kurs findet bei jedem Wetter
statt (ausgenommen Gefahrenwetterlage). Verpflegung
wird z.T. gestellt. Details wie Packliste werden nach
Anmeldung iibermittelt.

Leitung: Bushcraftteam Liidinghausen
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,

Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 100 € pro Person
Anmeldung: bis Donnerstag, 01.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin Stadtbiicherei Liinen
Zukunftsweisend!

Zugvogel auf neuen Wegen

in eine andere Welt

SDG 13 - MaBnahmen zum Klimaschutz

SDG 15 - Leben an Land

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Dienstag, 13.10.2026 / 16.00 - 18.00 Uhr

Dass manche Vogel nicht das ganze Jahr bei uns sind,
weift du sicherlich. Aber ist dir auch bekannt, dass
manche Vogel inzwischen ihre Routen dandern oder gar
nicht mehr wegziehen, weil das Klima sich andert? Wir
gehen der Sache auf den Grund und schauen auch
mal, welche neuen Wege wir Menschen einschlagen
kénnten.

Leitung: Josef Dyballa
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: Anmeldung von Di. 22.09.2026 bis Sa.
10.10.2026 bei der Stadtbiicherei Liinen,
Tel.: 02306 / 104-2617

Mit unserer Partnerin WBG Liinen

Die Welt der Finsternis:
Unheimlich schon!

SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion
SDG 15 - Leben an Land

Familien mit Kindern von 5 bis 10 Jahren
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Samstag, 17.10.2026 / 17.00 - 19.00 Uhr

Erlebe die Magie des Waldes heute einmal ganz an-
ders: In der Dunkelheit, wenn der Sehsinn nicht so viel
zur Wahrnehmung beitragen kann, springen unsere an-
deren Sinne in den Vordergrund. Wie flhlt sich der
Wald an? Was knackt da so unheimlich in der Finster-
nis? Diese neuen Eindriicke konnt ihr im Anschluss am
prasselnden Lagerfeuer mit Stockbrot austauschen,
dann wird es direkt auch wieder warm.

Leitung: Anastasia Worner
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: Fiir Mieter:innen-(Kinder) der WBG
kostenlos, ansonsten Erwachsene 12 €,
Kinder 9 € (inkl. Stockbrot)
Anmeldung: bis Donnerstag, 08.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin Vivawest

Herbstferienaktion

Die Cappenberger Wald-Detektiv:iinnen:
Clever durchs Unterholz

SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion

SDG 15 - Leben an Land

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Montag, 19.10.2026 - Donnerstag, 22.10.2026 /
jeweils von 10.30 - 15.30 Uhr

(mit Mittagsverpflegung)

Freitag, 23.10.2026 / 14.30 - 18.00 Uhr

(ohne Mittagsverpflegung)

Mit einer Menge Spafl kommen wir den Geheimnissen
des Waldes auf die Spur. Wir begeben uns mit
Becherlupen auf eine spannende Suche nach fiesen
Viechern im Untergrund. Das Ratsel, warum es sich
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lohnt, den Wald zu schiitzen, finden wir gemeinsam
im Verlauf der Woche heraus. Zum Abschlussfest am
Freitag sind alle Angehdrigen ab 16.00 Uhr eingeladen.

Leitung: Team der Waldschule Cappenberg
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 5 € pro Person (inkl. Verpflegung)
Anmeldung: bis Montag, 12.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Historisch!

40 Jahre Waldschule und ein
generationsiibergreifendes
Klassentreffen

SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
Familien mit Kindern sowie fiir weitere interessierte Ju-
gendliche und Erwachsene

Samstag, 24.10.2026 / 17.00 - 19.00 Uhr

In 40 Jahren haben eine Menge Menschen das BNE-
Regionalzentrum Waldschule Cappenberg besucht. Wir
freuen uns auf ein Wiedersehen mit euch, bei einem
Plausch am Lagerfeuer und einigen Teamaktivitaten. Es
soll wie ein groRes Klassentreffen werden, aber ganz
waldschultypisch eben. Kommt vorbei!

Leitung: Team der Waldschule Cappenberg
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Donnerstag, 15.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541






https://www.arbeitsagentur.de/grundsicherung
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Mit unserer Partnerin VHS Liinen

Kleine Pilzkunde

SDG 15 - Leben an Land

Erwachsene

Sonntag, 25.10.2026 / 12.30 - 16.15 Uhr

Bei einem einfiihrenden Vortrag und anschlieRender
Exkursion durch den Cappenberger Wald lernen die Teil-
nehmenden, unter sachkundiger Fiihrung, die grofie
Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten Infor-
mationen zum ,Leben der Pilze” steht hierbei auch die
Bestimmung der verschiedenen geniefSbaren und unge-
nieRbaren Waldpilze im Vordergrund.

Leitung: Jochen Beier
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 25,50 € pro Person
Anmeldung: bis Freitag, 16.10.2026; Anmeldung tber
VHS Liinen Telefon: 02306/1042700

Mit unserer Partnerin Jugendherberge Cappenberger See
Zukunftsweisend!

Herbstferienaktion

Yoga- und Wald-Auszeit fiir Familien

am Cappenberger See

SDG 15 - Leben an Land

SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren

Montag, 26.10.2026 / Start: 18.00 Uhr -
Mittwoch, 28.10.2026 / Ende: 13.00 Uhr

Die Yoga- und Wald-Auszeit am Cappenberger See ladt
euch und eure Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren
dazu ein, bewusst aus dem Alltag auszusteigen und
neue Kraft zu schopfen. Umgeben von Wald und
Wasser bietet die Jugendherberge Cappenberger See
den passenden Rahmen fiir Entspannung, Natur-
erfahrung und gemeinsames Erleben. Yogavorerfahrung
ist nicht erforderlich. Wahrend sich die Erwachsenen
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ihre Yogaauszeit gonnen, gehen die Kinder parallel auf
Entdeckungsreise. Details und Anmeldemaglichkeiten
findet ihr auf der Homepage der Jugendherberge Cap-
penberger See.

Leitung: Team der Waldschule Cappenberg
Treffpunkt: Jugendherberge Cappenberger See,
Richard-Schirrmann-Weg 7, 44534 Liinen
Teilnahmegebiihr: bitte bei der Jugendherberge erfragen
Anmeldung: Uber die Homepage der Jugendherberge
Cappenberger See

Mit unserem Partner Bauverein zu Liinen

Halloween steht vor der Tiir

SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren

Mittwoch, 28.10.2026 / 15.00 - 17.00 Uhr
Kiirbisse diirfen an Halloween nicht fehlen! Wie im let-
zten Jahr schnitzen wir gemeinsam mit unserem Part-
ner Bauverein zu Liinen lustige, gruselige oder vollig
absurde Gesichter.

Leitung: Carla Armbriister

Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: kostenlos fiir Mieter:innen und deren
Kinder des Bauverein zu Liinen, ansonsten
pro Eltern-Kind-Team 15 € (inkl. Material)
Anmeldung: bis Mittwoch, 21.10.2026; Waldschule

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin Sparkasse an der Lippe
Gruselfratzen aus Kiirbis kratzen

SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren

Donnerstag, 29.10.2026 / 15.00 - 17.00 Uhr
Gruselfratzen zu Halloween schnitzen wir gemeinsam in



Kiirbisse. Dabei diirfen auch lustige oder véllig ab-
surde Gesichter entstehen. Im Anschluss bringen wir
diese probeweise auf dem Hof der Waldschule zum
Leuchten. Natiirlich diirft ihr eure Werke dann mit nach
Hause nehmen und dort aufstellen.

Leitung: Carla Armbriister, Janice Kerker
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 15 € pro Eltern-Kind-Team (inkl. Material)
Anmeldung: bis Donnerstag, 22.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541


https://www.vivawest.de
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NOVEMBER

Mit unserem Partner mitmach.RAUM

Nachhaltig!

Wachsen Pommes auf Baumen?

SDG 2 - Kein Hunger

SDG 13 - MaBnahmen zum Klimaschutz

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Freitag, 06.11.2026 / 14.00 - 16.00 Uhr

Im mitmach.RAUM in der Innenstadt von Liinen fragen
wir uns, wo unsere Lebensmittel herkommen und ob
diese auch gesund sind. Wir kléren Begriffe wie Anbau,
Haltung, regional und viele weitere.

Leitung: Nina Trix
Treffpunkt: mitmach.RAUM Liinen,
Marktstr. 2 a, 44532 Liinen
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Freitag, 30.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

St. Martin - mal anders!

SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

Familien mit Kindern von 3 bis 10 Jahren

Freitag, 06.11.2026 / 16.00 - 18.00 Uhr

Mit unserer Laterne gehen wir in den Wald, schauen
wie die Sterne leuchten und backen im Anschluss bei
Kinderpunsch am Lagerfeuer Stockbrot. Ein Martinszug
der etwas anderen Art fiir alle, die es rustikal mogen.

Leitung: Birgitt Arndt-Kriiger, Janice Kerker

Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: Erwachsene 12 €, Kinder 9 €
(inkl. Stockbrot)
Anmeldung: bis Freitag, 30.10.2026; Waldschule

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541
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Zertifizierter Motorsagenkurs

fiir Liegendholz

Motorsagenlehrgang zum Erwerb des Motorsa-
geneinweisungsscheins fiir den privaten Gebrauch
SDG 15 - Leben an Land

Erwachsene

Samstag, 07.11.2026 / 09.00 - 16.00 Uhr

Der Lehrgang ist ausschlieflich fiir den privaten Ge-
brauch gedacht. Mit Absolvierung dieses Lehrgangs
wird der Motorsageneinweisungsschein, der als Nach-
weis fiir Forstbehdrden, private Waldbesitzer, etc. dient,
um am Boden liegendes Holz zur Brennholzgewinnung
fiir die private Nutzung zu bearbeiten, erworben. Im
Theorieblock werden die Grundlagen des
sachgemafien und sicheren Umgangs mit der
Motorsage fachkundig vermittelt. Im Praxisblock
werden die Inhalte wie Unfallverhiitungsvorschriften,
Sicherheitseinrichtungen an der Motorsége, Félltechnik
unter einfachen Bestandsverhaltnissen und das
naturschutzgerechte Verhalten bei Motorsagearbeiten
im Wald praktisch umgesetzt. Mitzubringen sind:
Motorsége, Schnittschutzhose, Schutzhelm, Hand-
schuhe und Schnittschutzschuhe (nicht nur einfache
»Sicherheitsschuhe*)!

Leitung: Marcus Weich
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 135 € pro Person
Anmeldung: bis Donnerstag, 29.10.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Fortbildung

Kinderschutz im padagogischen Kontext -
Verantwortung und Handlungssicherheit
an auferschulischen Lernorten

SDG 4 - Hochwertige Bildung



Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen,
Waldlehrer:innen in der Ausbildung

Donnerstag, 19.11.2026 / 15.00 - 18.00 Uhr
Kinder und Jugendliche verbringen einen wichtigen Teil
ihrer Bildungs- und Freizeitgestaltung an auferschuli-
schen Lernorten. Damit diese Orte sichere Raume fir
Entwicklung, Lernen und Teilhabe bleiben, gewinnt das
Thema Kinderschutz zunehmend an Bedeutung. Die
Veranstaltung vermittelt grundlegende Kenntnisse zum
Kinderschutz im p&dagogischen Kontext und sensibili-
siert fiir mogliche Anzeichen von Kindeswohlgefahrdun-
gen. Neben rechtlichen Grundlagen werden Handlungs-
moglichkeiten, Praventionsansatze sowie die Verantwor-
tung von Mitarbeitenden und Ehrenamtlichen an aufier-
schulischen Lernorten vorgestellt und diskutiert.

Themen:

- Grundlagen des Kinderschutzes

- Erkennen von Kindeswohlgefahrdungen
- Prévention und Schutzkonzepte

- Handlungssicherheit in Verdachtsféllen
- Austausch zu Praxisbeispielen

Leitung: Oliver Wendenkampf
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Donnerstag, 12.11.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Zukunftsweisend!

Festtagsmenii - Gans ohne Tier

SDG 2 - Kein Hunger

SDG 13 - MafSnahmen zum Klimaschutz

Erwachsene

Dienstag, 24.11.2026 / 18.00 - 22.00 Uhr

Die Weihnachtsvorbereitungen gehen in die heife
Phase, da kiindigt sich jemand aus der Verwandschaft

als Veganer:in zum Feiertagsmeni an: Dieses Mal geht
das ganz entspannt, denn Ideen und ein erstes
Probekochen gibt es hier. Lasst euch inspirieren.

Leitung: Team der Waldschule Cappenberg
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 25 € pro Person
Anmeldung: bis Dienstag, 17.11.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin Jugendherberge Cappenberger See
Kreisweit!

Yogaauszeit fiir alle

am Cappenberger See

SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

SDG 10 - Weniger Ungleichheiten

Erwachsene

Freitag, 27.11.2026 / Start: 18.00 Uhr -

Sonntag, 29.11.2026 / Ende: 13.00 Uhr

Dieses Yoga-Wochenende am Cappenberger See ladt
Erwachsene dazu ein, Abstand vom Alltag zu gewinnen
und Korper, Atem und Geist wieder in Einklang zu brin-
gen. In ruhiger Atmosphdre und umgeben von Natur er-
lebt ihr eine wohltuende Auszeit mit Bewegung,
Entspannung und Momenten der Stille.

Leitung: Sigrid Schulte im Rodde & Anja Ernst
Treffpunkt: Jugendherberge Cappenberger See,
Richard-Schirrmann-Weg 7, 44534 Liinen
Teilnahmegebiihr: bitte bei der Jugendherberge erfragen
Anmeldung: (iber die Homepage der Jugendherberge
Cappenberger See
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DEZEMBER

Mit unserem Partner mitmach.RAUM

Januar, Februar, Marz, April...

SDG 15 - Leben an Land

SDG 13 - MaBnahmen zum Klimaschutz

Kinder von 6 bis 10 Jahren

Freitag, 04.12.2026 / 14.00 - 16.00 Uhr

Im mitmach.RAUM in der Innenstadt von Liinen steht
die Jahresuhr niemals still. So gehen wir heute der
Frage auf den Grund, wie Jahreszeiten entstehen und
ob sie weltweit gleich sind.

Leitung: Nina Trix
Treffpunkt: mitmach.RAUM Liinen,
Marktstr. 2 a, 44532 Liinen
Teilnahmegebiihr: kostenlos
Anmeldung: bis Freitag, 27.11.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Mit unserer Partnerin Die Brille Werne

Im Wald der 1.000 Lichter

SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele

Familien mit Kindern von 3 bis 10 Jahren

Freitag, 04.12.2026 / 17.00 - 19.00 Uhr

Nach Anbruch der Dunkelheit geht es raus in den
finsteren Wald. Ausgestattet mit mobilen Lichterketten
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zaubern wir eine fantastische Stimmung in den Wald.
Magisch wird es dann mit den Brillen unserer Partnerin
"Die Brille Werne" - denn jetzt werden geheimnisvolle
Wesen sichtbar. Glaubst du nicht? Probiere es aus.
Nach unserem Waldgang geht es mit Punsch und
Marshmallows ans Lagerfeuer.

Leitung: Anja Ernst

Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg

Teilnahmegebiihr: Erwachsene 12 €, Kinder 9 €
(inkl. Verpflegung)
Anmeldung: bis Freitag, 04.12.2026; Waldschule

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Stiefel putzen nicht vergessen

SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
GrofReltern mit Enkelkindern von 1,5 bis 5 Jahren
Samstag, 05.12.2026 / 14.00 - 16.00 Uhr

Einmal im Jahr wird die Schuhcreme benutzt und das
grofite Paar Stiefel wird blank geputzt, heifit es im
Kinderlied zu Nikolaus. Damit sich das so richtig lohnt,
gehen wir heute nochmal mit euch in den Wald: Bei
unserer generationsiibergreifenden Entdeckertour wer-
den sicher nicht nur die Gummistiefel so richtig
dreckig, sondern auch die Buddelhosen auf Herz und
Nieren getestet. Vorteil: Wenn die "durchfallen", haben
Oma und Opa gleich auch eine Geschenkidee fiir Weih-
nachten.

Leitung: Birgitt Arndt-Kriiger
Treffpunkt: Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm-Cappenberg
Teilnahmegebiihr: Erwachsene 9 €, Kinder 6 €
Anmeldung: bis Donnerstag, 26.11.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541






https://uz-westfalen.de
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Mit unserer Partnerin ernstundfreund.de
Accessible-Ashtanga-Yoga -

dynamisch in die Entspannung

SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen

SDG10 - Weniger Ungleichheiten

Erwachsene

Mittwoch, 09.12.2026 / 18.30 - 19.45 Uhr
Accessible-Ashtanga-Yoga ist eine barrierefreie,
atemgetragene, meditative Bewegung fiir alle zur Erhal-
tung von Gesundheit und Wohlergehen. Dabei ist
weder Yogavorerfahrung noch besondere Beweglichkeit
notig. Unsere Yogalehrerin Anja passt die Stunde
inklusiv an die Bediirfnisse der Teilnehmenden an.

Der Raum ist barrierefrei, auch fiir Menschen mit
Mobilitatseinschrankungen zugénglich. Wenn du hast,
bring bitte eine Matte, Decke und ein (Yoga- bzw. Medi-
tations-)Kissen mit. Bei Fragen kannst du Anja direkt
unter 0176/96733445 erreichen. Solltest du akute
gesundheitliche Einschrankungen haben, klare bitte
mit einem Art oder Arztin, ob Yoga fiir dich geeignet ist.
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Leitung: Anja Ernst
Treffpunkt: Gemeindehaus Cappenberg,
Rosenstrafie 17, 59379 Cappenberg
Teilnahmegebiihr: 15 € pro Person
Anmeldung: bis Mittwoch, 02.12.2026; Waldschule
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541

Historisch!

40 Jahre Waldschule und ein Festakt
im Kreishaus Unna

SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen
Zum Jubilaum laden wir Personlichkeiten aus
Gesellschaft und Politik ins Kreishaus Unna ein.
Der Festakt wiirdigt 40 Jahre Waldschule Cappenberg
als Institution fir BNE (Bildung fiir nahhaltige
Entwicklung) im Kreis Unna. Vertreter:innen aus der
Kommunal- und Landespolitik, Verwaltung, Bildung,
Wirtschaft, Kultur und Gesellschaft stehen

auf der Gasteliste.





https://www.bauverein.de

4 GEMEINSAM FUR MORGEN

NAGHHALTIGKEIT PRAKTISCH

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERANDERUNGEN MOGLICH!

Leitbild

Kurz: Unser Leitbild - unsere
Orientierung - unsere Prinzipien*

Das BNE-Regionalzentrum fiir den Kreis Unna -
Waldschule Cappenberg ist seit 1986 aktiv in der
Umweltbildungsarbeit und in der Bildung fir nach-
haltige Entwicklung (BNE). Unser BNE-Lernortenetz
erstreckt sich tber den gesamten Kreis Unna.

=Unser Auftrag: BNE fiir den Kreis Unna

=Unsere Motive: Wir sind Teil des Systems Erde -
deshalb vermitteln wir Kompetenzen fiir eine
lebenswerte Zukunft

Unser Beitrag fiir den Kreis Unna:

- Wir organisieren Netzwerke und kooperieren
mit vielen regionalen Partnern

- Wir bauen ein regionales BNE-Lernortenetz auf

- Wir verankern Bildung fiir nachaltige Entwick-
lung mit unseren Unterrichtsmodulen in den
Schulen und Kitas

- Wir bieten halbjahrliche BNE-Bildungs- und
Freizeitprogramme an - Das Regionalzentrum
Waldschule Cappenberg fiir alle

=Kennzeichen unserer Bildungsarbeit

Unsere BNE-Bildungsarbeit basiert auf der Agenda
2030 und den 17 SDGs. Wir verkniipfen in der Bil-
dungsarbeit die Dimensionen Okologie, Okonomie,
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Kultur, Soziales, Globales und Politik miteinander.
Wir vermitteln Kompetenzen einer BNE, die das
gestaltungskompetente, zukunftsfahige Denken,
Entscheiden und Handeln fordern. Daflir wenden wir
entsprechende Methoden an.

=Wir sind eine vom Land NRW BNE-zertifizierte
Einrichtung

=Von Mensch zu Mensch
Wir begegnen anderen Meinungen fair, respektvoll
und mit Toleranz, soweit sie nicht gegen Menschen-
rechte, demokratische Prinzipien und andere
Regeln des menschlichen Miteinanders verstofen.

=Wir verstehen uns als lernende, innovative
Organisation

*Das ausfiihrliche Leitbild findest du auf unserer
Homepage: www.waldschulecappenberg.de



BNE Methodenschulung

BNE-Methodenschulung 2026
in Cappenberg und in Schwerte

Referent:innen fiir die Zukunft

Vom Wald in die Welt -
Lernen fur unsere Zukunft
mit den 17 SDGs an unter-
schiedlichen Lernorten

Das BNE-Regionalzentrum fiir den Kreis
Unna Waldschule Cappenberg bildet in-
teressierte Personen fiir die eigene
Einrichtung aus. Es werden Grundlagen
der Umweltbildung und der Bildung fiir
nachhaltige Entwicklung (BNE) vermit-
telt. Dieses systemische Fachwissen
ist die Grundlage fiir die Durchfiihrung
von BNE-Veranstaltungen an unseren
BNE-Lernorten im gesamten Kreis Unna.

Es ist unser grofRes Interesse, angesichts des fachiiber-
greifenden Ansatzes der Bildung fiir nachhaltige Ent-
wicklung und der Anwendung der 17 nachhaltigen
Entwicklungsziele (17 SDGs), Menschen mit unter-
schiedlichen Kompetenzen weiterzubilden, die dann
mit eigenen Angeboten fiir das Regionalzentrum tatig
werden kdnnen.

Ein Quereinstieg ist altersunabhéngig fiir alle moglich.
Voraussetzungen: Interesse an Natur und Menschen,
Sprachbegabung, Lust auf Herausforderungen, Selbst-
standigkeit.

Mit der Teilnahme an den 4 Theoriebausteinen, 10

nachgewiesenen Hospitationen, der Planung und
Durchflihrung einer eigenen Veranstaltung erhélt man
ein Teilnehmer:innenzertifikat

Theoriebausteine

e Agenda 2030 und die 17 Zukunftsziele
(17 SDGs)

Grundlagen Agenda 2030 der UN, die 17 Zukunftsziele

und BNE.

Richtlinien, Quellen, Recherche...

¢ Planen einer BNE-gerechten
Bildungsveranstaltung
Veranstaltungsplanung fiir unterschiedliche Lernorte,
z. B. Wald (outdoor) oder in einer Einrichtung (indoor),
Ziele, Methoden, Kompetenzen, Reflektion, Qualitat...

¢ Vorbereitung und Organisation
Erst Hilfe, Sicherheit im Wald, Finanzen, Versicherung,
Benimmregeln fiir Ubungsleitende, Fortbildungen,
Gruppennachweise...
¢ BNE- und Erlebnispadagogik

am Beispiel Lernort Wald
Maogliche Themen, Bestimmung von Pflanzen, Tieren,
Jahreszeiten, Regeln ...

4 Termine im Block

Fiir Cappenberg - 03.09. / 10.09. / 24.09. / 01.10.26
Waldschule Cappenberg, Am Brauereiknapp 17,
59379 Selm - jeweils von 17.00 - 19.30 Uhr

Fiir Schwerte - 02.09. / 09.09. / 23.09. / 30.09.26
Klimapavillon, loannina-Platz 1, 58239 Schwerte-
jeweils von 17.00 - 19.30 Uhr

Anmeldung und Informationen unter Waldschule
Cappenberg 02306 / 53541




DAUERBRENNER -
VERANSTALTUNGSANGEBOTE

Wir sind eine vom Land NRW zertifizierte Bildung-
seinrichtung fiir alle von 1,5 bis 105 Jahren und leis-
ten als BNE-Regionalzentrum einen aktiven Beitrag
zu BNE-Bildungsformaten sowie Freizeitaktivitaten
im Kreis Unna. In diesem Zusammenhang verankern
wir Bildung fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) in
Schulen, dem Elementar- und Freizeitbereich. Un-
sere individuell terminierbaren Bildungsveranstal-
tungen und BNE-Erlebnisexkursionen sind wahre
Dauerbrenner.

Details zu den Inhalten der Angebote bringen wir
mit einem Relaunch zum neuen Schuljahr auf
unsere Homepage, dort findest du auch detaillierte
Informationen zu den verschiedenen BNE-Lernorten.

... fur Kindergarten und
Kindertagesstatten

Fir den Elementarbereich vermitteln wir eine breit ausgelegte
Palette an Veranstaltungsschwerpunkten in unterschiedlichen
Settings: Im Biotop, in der Kita, zusammen mit den Eltern,
als einzelnes BNE-Modul, als breit angelegte Kooperation mit
z. B. einem Besuch pro Monat oder ganz individuell - genau
S0, wie deine Kita es braucht.

Die Welt der Kinder ist bunt. Wir reagieren mit
vielfaltigen, altersgerechten Ansatzen. Lass dich

inspirieren!

Ubrigens: Wir bieten auch BNE-Methodenschulungen fiir dich
und dein Kolleg:innen an.
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Anmeldungen und Informationen zu allen
Standorten iiber Lernstandort Nord,
Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

... lernen direkt im (")kosystem:

Die Erlebnisexkursionen ins Okosystem sind filr Kita-
Kinder ab 1,5 Jahren geeignet, nach dem Motto: ,Raus
aus der Kita - rein in die Natur“. Hier sind wir aus-
schlieBlich drauBen an einem unserer BNE-Lernorte im
Kreis Unna unterwegs. Jedes Biotop hat seinen eigenen
Charme und manche sind auch fiir Menschen mit
Mobilitatseinschréankungen geeignet.

- Wir erspielen uns das Biotop
- Wir entdecken den Wald voller Baume
- Natur-Aktiv-Erlebnis-Tag

... BNE in deiner Kita

Fiir Kinder ab 5 Jahren sind diese BNE-Module
gedacht: Voller Neugierde tauchen die Vorschulkinder
in die Welt der Nachhaltigkeit ab. Dazu kommen wir mit
Entdeckerkisten zu euch in die Kita und erkunden von
dort aus die Welt der 17 nachhaltigen Entwick-
lungsziele (17 SDGs). Wir kdnnen einige Module
sowohl in der Kita als auch innerhalb des Aufien-
gelandes der Kita durchfiihren.

Fragen, die die Welt der Kinder bewegen, sind

z. B. ,Wie entsteht Papier?*, ,Was ist Wetter und
wann ist von Klima die Rede?“, ,Was gibt es in der
Natur zu entdecken?”, ,Warum trennen wir Mill?*,
»Warum haben Autos (fast) immer Vorfahrt?“

und vieles mehr.

Alle BNE-Bausteine sind einzeln buchbar,
lassen sich thematisch aber in vier Pakete biindeln:



¢ Konsumpaket
- Recyclingkreislauf Papier
- Aus alt mach neu
- Zeit statt Zeug

e Klimapaket
- Ist das noch Wetter?
- Ab in den Garten
- Volle Energie

¢ Friedenspaket
- Eine Reise um die Welt
- Gleichheit, Gerechtigkeit, Barrierefreiheit
- Friedensfest

o Mobilitatspaket
- Unterwegs mit Hannelore Hummel
- Wie sieht deine Wunschstadt aus?
- Griin statt grau

... fiir Schulen

Fiir die Primarstufe sowie die Sekundarstufen 1 und 2 bieten
wir passend zu den 17 nachhaltigen Entwicklungszielen (17
SDGs = Sustainable Development Goals) verschiedene The-
menschwerpunkte an. Dabei nutzen wir im Sinne der Bildung
fiir nachhaltige Entwicklung (BNE) vielfaltige Arbeitsmetho-
den, um soziale, 6konomische, dkologische und globale Fra-
gen begreifbar zu machen. Die Kompetenzschwerpunkte, die
wir dabei anschaulich erarbeiten, sind:

- Tiere, Pflanzen und Lebensrdume

- Natiirliche Stoffe und deren Umwandlung

- Umweltschutz und Nachhaltigkeit

- Menschen und Gemeinschaft

Wir thematisieren breit gestreut sowohl Outdoor direkt in ver-
schiedenen Okosystemen im Kreis Unna als auch Indoor vor
Ortin deiner Schule die Handlungsperspektiven im Zusam-
menhang mit den 17 Zielen der UN.

... lernen direkt im 6kosystem:

Ihr kommt zu uns an einen der BNE-Lernorte im Kreis Unna.
Dabei hat jedes Biotop seinen eigenen Charme und eigene
Moglichkeiten. Manche Lernorte sind auch fiir Menschen mit
Mobilitétseinschrankungen geeignet.

Primarstufe:

- Naturspiirnasen unterwegs

- Der Wald - ein Meister der Nachhaltigkeit

- Baume verbinden

- Recycling-Weltmeister Wald

- Zero Waste

- Lebensraum Obstwiese:
In Schwerte auch fiir Menschen mit Mobilitatsein
schrankungen zuganglich!

Neu ab 2027, exklusiv im Landschaftspark
Viktoria in Liinen:

Bergbau - die Geschichte hinter dem Gelande
Biodiversitat - wer lebt im Untergrund?

- Abfall auf der Halde -
Probleme damals und heute

Sekundarstufe |

- Klasse im Team

- Stoffkreislaufe und die Bedeutung fiir
Natur und Mensch

- Walder der Welt

Neu ab 2027, exklusiv im Landschaftspark
Viktoria in Liinen:
Bergbau - die Geschichte hinter dem Gelande
Bodenokologie - viel mehr als nur Erde
Energie - gestern, heute, morgen
- Abfall auf der Halde - Probleme damals & heute
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DAUEHBHENNEH = Anmeldungen und Informationen zu allen
VEH ANS'I'A“'UNGS ANGEBUTE Standorten iiber Lernstandort Nord,

Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

Sekundarstufe Il gespart werden und ihr seid wetterunabhéngig.
- Ressourcenschutz: Recycling | Upcycling |
Downcycling Primarstufe:

Papierwende

Schokolade - selbstgemacht und Fairtrade
Mensch und Miill

Weniger Plastik, bitte

Artenschutz und Nachhaltigkeit

- Eisharen und ihre Abhéngigkeit vom Regenwald
Wald im Wandel

Abtauchen und Entspannen

- Energie
... BNE in deiner Schule Sekundarstufe:
- 17 SDGs und eine nachhaltige Schule
Wir packen Experimente in Entdeckerkisten und kom- - Fair Fashion
men zu dir an deine Schule. Ein anderes Lernen, das - Klimakids am Tisch
eigene Vorteile mit sich bringt: Die Buskosten kdnnen - Migration im Wandel
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Kindergeburtstage 2,5- oder 3-stiindige Angebote:

Kindergeburtstage finden wahlweise 2,5 Stunden im
Wald mit selbst mitgebrachtem Rucksackpicknick oder
mit der Dauer von 3 Stunden als Komplettpaket im

= Im Wald der Abenteuer (ab 3 Jahren)
» Schatzjager:innen

Wald inklusive Verpflegung in den Raumlichkeiten der auf Spurensuche (ab 5 Jahren)
Waldschule statt. Dabei bieten wir ein Pizza-Arrange- = Viel Rabatz im Zauberwald (ab 5 Jahren)
ment mit Getrdnk oder ganz rustikal ein saisonales = Auf Robin Hoods Spuren (ab 8 Jahren)

,Pick & Dip“ mit Fingerfood und Dip sowie Getrank -

je nach Saison und Angebot: bio, fair, regional an. = Schatzsuche per Satellit (ab 8 Jahren)

Anzahl der Stunde Werktag Wochenende/Feiertag

2,5-Std. - Angebot 110 € /selbst mitgebr. Rucksackpicknick 125 €% /selbst mitgebr. Rucksackpicknick

3-Std. - Komplett-Paket 125 €* + 5 € je Kind 140 €* + 5 € je Kind
Verpflegungsangebot 1: Verpflegungsangebot 1:
Pizza Margherita und Mineralwasser Pizza Margherita und Mineralwasser
oder Bio-Apfelsaft oder Bio-Apfelsaft
Verpflegungsangebot 2: Verpflegungsangebot 2:
Nachhaltiges ,Pick & Dip“** und Nachhaltiges ,Pick & Dip“**und
Mineralwasser oder Bio-Apfelsaft Mineralwasser oder Bio-Apfelsaft

4-stiindige Angebote (nur am Wochenende/Feiertag buchbar) :

= Mini-Survival-Geburtstag (ab 7 Jahren)
= Unterwegs in der Steinzeit (ab 7 Jahren)

Anzahl der Stunde Wochenende/Feiertag
4 Std. - Angebot 170 €* + 4 € je Kind
»Mini-Survival-Geburtstag"“ Stockbrotarrangement und Mineral-
»Unterwegs in der Steinzeit" wasser oder Bio-Apfelsaft

* Bei allen Geburtstagen sind die Kosten fiir 10 Kinder berechnet, fiir jedes weitere Kind féllt ein Zusatzbetrag von 3 € an.
** Das ,Pick & Dip“ beinhaltet: Mini-Wiirstchen, Gemiisefrikadellen / Falafelbalichen, Kase, Brot, Gemiise und Krauterquark.
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DAUERBRENNER -

VERANSTALTUNGSANGEBOTE

Weitere Spezialangebote
fuir GrofS und Klein

Individuelle Gruppenexkursionen

fiir Erwachsene

Interesse an den 17 nachhaltigen Entwicklungszielen?
Auf der Suche nach einem nachhaltigen Firmenevent?
Sprecht uns an, wir entwickeln fiir dein Team ein
individuelles, deinen Bediirfnissen angepasstes,
Mafangebot.

Termine: konnen individuell mit der Waldschule
Cappenberg abgesprochen werden
Zeitlicher Umfang: 2 - 3 Stunden
Teilnahmegebiihr: 2 Std. wochentags 150 €, 2 Std.
Wochenende 180 € (bis 20 Personen,
jede weitere Person +10 €)
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3 Std. wochentags 225 €, 3 Std.

Wochenende 270 € (bis 20 Personen,

jede weitere Person +10 €)
Anmeldung: Waldschule Cappenberg,

Tel: 02306 / 53541

Schulprojektwochen ,,Natur bewegt"
(4-tagig, fiir 6. - 9. Klassen)

Schulunterricht mal ganzlich anders und ,,outdoor”
erleben (SDGs 3,13,15,17)

Im Rahmen unserer Schulprojektwoche(n) werden das
Okosystem Wald und die SDGs ,hautnah“ erlebt. Bei
den téglich wechselnden Themenschwerpunkten
stehen u. a. Selbstvertrauen & Vertrauen starken, sich
selbst mal anders ausprobieren, neue eigene Grenzen
erfahren, forschen & experimentieren, gegenseitig zum
nachhaltigen Handeln anregen und natirlich auch



Spiel & Spaf’ auf dem Programm. Ergdnzend zu den
normalen schulischen Inhalten und Ablaufen, liegt der
Fokus hierbei verstarkt auf dem sozialen Miteinander,
dem Schutz von Natur & Klima, sowie der unterstiitzen-
den Gesundheitsférderung durch Bewegung im Wald.
Die Schiiler:innen erhalten im Rahmen dieser ,Projekt-
woche in der Natur die Moglichkeit, ein gesundes
Lernklima personlich mitzuentwickeln und weitere
Grundlagen fir ein kooperatives Miteinander zu schaf-
fen. Auf Wunsch kann ein gemeinsames Abschluss-
Event zu jeder Projektwoche hinzugebucht werden, in
Form von Stockbrotessen am Lagerfeuer oder als
gemeinsames Pizzaessen (inkl. Mineralwasser u. Bio-
Apfelsaft).
Termine: Konnen individuell gebucht werden
Zeitlicher Umfang: Jeweils MO - DO / 09.00 - 14.00 Uhr,
Lernort Nord (Selm-Cappenberg)
Teilnahmegebiihr: 50 € / SuS (max. 35 Schiiler: innen /
Klasse), Mindestpausch. / Klasse =1250€
Optionale Kosten: 4 € / SuS fiir Stockbrot-Lagerfeuer-
Abschluss, 5 € / SusS fiir Abschluss-
Pizzaessen
Anmeldung: Tel: 02306 / 53541,
info@waldschulecappenberg.de,
www.waldschulecappenberg.de

Natur - Aktiv - Erlebnistage
Gemeinsam, zusammen und miteinander macht alles
doch einfach noch viel mehr SpaR... Abenteuer er-
leben, aktiv sein, forschen, bauen, testen, ausprobieren
und ,Natur hautnah spiren®. Bei diesen Aktionen geht
es vorrangig darum, sich einander mal anders und
neu kennenzulernen - etwas zu schaffen und zu
Lerschaffen”, um dann stolz aufeinander zu sein - sich
gegenseitig Vertrauen zu schenken, anzunehmen und
dabei die eigenen ,Grenzen* auszuloten... Zwischen-
durch geniefen dann alle ein moglichst millfreies,

gesundes und selbst mitgebrachtes Rucksack-Picknick
im Wald oder lassen den Aktionstag gemeinsam am
Lagerfeuer ausklingen... bei leckerem Stockbrot,
Rohkost-Gemiise, Krauterquark, BIO-Apfelsaft, Mineral-
wasser und Tee.

Termine: koénnen individuell mit der Waldschule
Cappenberg abgesprochen werden
Treffpunkt: Hof der Waldschule Cappenberg
Teilnahmegebiihr:  Gruppenpauschale (max. 30 Pers.*) /
3 Std. = 225 € (je weitere Std. + 75 €)
(* GroRere Gruppen auf Anfrage, bis max.
60 Personen)
Stockbrot-Aktion: Aufpreis = 4 € pro Person
(nur fiir die gesamte Gruppe buchbar)
Anmeldung: Bei der Waldschule Cappenberg, per
Tel.: 02306 / 53541 oder per Mail:
info@waldschulecappenberg.de
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WALDSCHULE GAPPENBERG —

DAS BNE-REGIONALZENTRUM
FUR DEN KREIS UNNA

Das Waldschul-ABC

ABSAGE

Das Absagen von bereits bestatigten Veranstaltungen ist grund-
satzlich maglich. Bei Absagen innerhalb einer Woche bis zur
jeweiligen Aktion fallen jedoch Gebiihren in Hohe von 75% des
Veranstaltungsbeitrags an.

ANMELDUNG - (fast) immer

Eine Anmeldung ist fiir unsere Veranstaltungen erforderlich. Eine
friihzeitige Anfrage und Organisation von z. B. Kindergeburtstagen
oder Schulklassenexkursionen wird empfohlen.

AUFSICHTSPFLICHT

Bei Familienveranstaltungen obliegt die Aufsichtspflicht den be-
gleitenden Erwachsenen. Bei Veranstaltungen fiir Kindergarten-
gruppen, Schulklassen oder anderen Kindergruppen den
begleitenden Betreuer:innen bzw. Lehrkréften.
BARRIEREFREIHEIT - es kommt darauf an
Einige unserer Lernorte sind fiir Menschen mit Mobilitatsein-
schrankungen geeignet. Doch Behinderungen sind vielféltig, nicht
jede ist sichtbar. Wir bemiihen uns um Inklusion und schauen,
was umsetzbar ist, um auch Menschen mit Behinderungen eine
Teilhabe zu ermdglichen.

BEGLEITPERSONEN

Ob erwachsene Begleitpersonen erforderlich sind, kann bei der
Anfrage geklart werden und wird in der Auftragsbestétigung bzw.
der Programmbroschiire ausgewiesen.

BEKLEIDUNG - keine Flip-Flops

Geschlossene, griffige Schuhe und kdrperbedeckende Kleidung
werden bei allen Aktionen und zu jeder Jahreszeit empfohlen.
Regen- oder warmende Kleidung ist je nach Wetterlage sinnvoll.
BILDUNG UND TEILHABE

Zum Zweck der Teilnahme an unseren Veranstaltungen kdnnen
Berechtigte die Gebiihren-/Kosteniibernahme im Rahmen des
Bildungs- und Teilhabe-Gesetzes bei der zustandigen Stelle
beantragen.

FOTOS - bitte lacheln

Wir weisen darauf hin, dass bei unseren Veranstaltung Foto-
und Filmaufnahmen angefertigt werden. Diese kdnnen in Zusam-
menhang mit der Berichterstattung Uber die Veranstaltung auf
unserer Internetseite, auf Social-Media-Kanélen und in der
regionalen Presse verdffentlicht werden.

HAFTUNG

Der Tragerverein Waldschule Cappenberg e.V. haftet nicht fiir
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Verlustschéden oder fiir verschmutzte bzw. beschédigte Kleidung
oder Personenschéden.

NACHHALTIGE ANREISE - sehr gerne

Wir freuen uns, wenn du nachhaltig per Fahrrad oder OPNV
anreist. Das ist nicht nur preiswert und cool, sondern entlastet
auch den Planeten.

RATENZAHLUNG

Fiir die Teilnahme an unseren Serienhighlights kdnnen auf
Wunsch Ratenzahlungen vereinbart werden.

SOCIAL MEDIA - bitte folgen

Wir sind bei Facebook und Instagram. Dort informieren wir
regelmafig zu unseren Veranstaltungen, auch zu jenen,

die nicht im Programmheft stehen sollten.

SPENDEN - ja bitte

Wir sind bei der Umsetzung von BNE (Bildung fiir nachhaltige
Entwicklung) auch auf Sponsoring und Spenden angewiesen.
Finanzielle Unterstiitzung bietet uns eine gute Zukunftsperspek-
tive, so dass wir weiterhin Kompetenzen fiir eine lebenswerte
Zukunft vermitteln kénnen.

Spenden nehmen wir als Barzahlung oder auf folgende Konten
entgegen und stellen auch gerne eine Spendenquittung aus.
Sparkasse an der Lippe IBAN: DE49 4415 2370 0015 0907 80
Volksbank Selm / Bork IBAN: DE22 4016 5366 0141 7158 00
TREFFPUNKTE

Wir haben BNE-Lernorte im gesamten Kreis Unna, die
jeweiligen Treffpunkte finden sich in der Auftragsbestétigung
oder im Programmheft.

VERWALTUNG - hier bitte melden!
BNE-Regionalzentrum fiir den Kreis Unna
Waldschule Cappenberg

Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm - Cappenberg
Telefon 02306 / 53541

E-Mail: info@waldschulecappenberg.de

WALDGEBOTE
Fiir das richtige Verhalten im Wald sind die folgenden Gebote
zu beachten:
1. Immer auf den Wegen bleiben
2. Moglichst ruhig verhalten
3. Kein Feuer anziinden
4. Nur FuRspuren, sonst nichts im Wald hinterlassen
5. Alles, was im Wald war, auch dort lassen -
Schdne Erinnerungen mitnehmen erlaubt!



6. Der Wald gehért den Tieren - Wir verhalten uns wie Gaste!
Fir die verschiedenen Lernorte im Kreis Unna gelten die

Regeln entsprechend.

WALDPICKNICK - besser is(s)t das

Bei jeder Veranstaltung mit Kindern wird ein Waldpicknick einge-
plant. Hierfiir sollte eine gesunde Verpflegung miillfrei verpackt
mitgebracht werden.

WETTER - na und?

Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt. Bei Gefahren-
wetterlage wie Gewitter oder Sturm entscheiden wir {iber eine

WALDSCHULE GAPPENBERG —

DAS BNE-REGIONALZENTRUM
FUR DEN KREIS UNNA

Verlegung im Vorfeld, die Ausweichmdglichkeit in entsprechende
Réumlichkeiten oder den Abbruch bzw. die Absage der
Veranstaltung.

ZECKEN - Checken

In allen Wéldern und auf allen Wiesen gibt es Zecken. Als Wirte
fiir Bakterien und Viren sind Zecken potenzielle Krankheits-
{ibertrager. Der wirksamste Schutz ist kérperbedeckende
Kleidung (auch, um nicht zur Miicken-Tankstelle zu werden) und
das rasche Entfernen der Zecke. Das Hinzuziehen eines Arztes
oder einer Arztin wird empfohlen.

IMPRESSUM:

Redaktion: Jessica Nuth, Anja Ernst
Texte: Jessica Nuth, Anja Ernst
Gestaltung: emdesign marsell

Herausgeberin: Jessica Nuth, BNE-Regionalzentrum Waldschule Cappenberg,
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm-Cappenberg, Tel 02306 /5 35 41
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Wir freuen uns auch Gber jede Unterstiitzung in Form

einer Spende, die Sie bitte auf das Geschéftskonto
WAI.DSGHUI_E BAPPENBERG Lol des BNE-Regionalzentrums Waldschule Cappenberg,
IBAN: DE87441523700000116400,

BIC: WELADED1LUN bei der Sparkasse
an der Lippe iiberweisen.

DAS BNE-REGIONALZENTRUM
FUR DEN KREIS UNNA

Aufnahme-Antrag

Bei Interesse bitte ausgefiillt senden an:
Waldschule Cappenberg, Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm

I:I Ja, ich mdchte ab sofort Mitglied im Tragerverein Waldschule Cappenberg e.V. werden. Der Mitgliedsbeitrag betragt € 60,-/Jahr.
Mit meinem Beitrag unterstiitze ich einen gemeinniitzigen Verein und kann dies steuerlich geltend machen.
Die Mitgliedschaft beginnt mit Wirkung des nachsten Vorstandsbeschlusses. Ein Austritt ist selbstverstandlich jederzeit moglich.

I:l Ich stimme dem Lastschriftverfahren zum 1.7.d. Jahres zu.

Strafle PLZ, Ort

Tl - NELieeeereseocianneniniiinnensiinmeneseciamesscsiaressscssaressssssenessassees

SEPA-Lastschrift-Mandat:

Name des Mitglieds

dem Trégerverein Waldschule Cappenberg e.V. die Ermachtigung, den von mir/uns zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jeweils am 1.7. des
Jahres von meinem/unserem 0.g. Konto einzuziehen.

Datum Unterschrift








https://www.sparkasse-adl.de/de/home.html
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