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VORWORT

Bewährtes erweitern und Neues entdecken 

Seit Anfang 2025 bin ich nun Geschäftsführerin des BNE-Regionalzentrums für den Kreis Unna Waldschule 
Cappenberg. Einiges ist schon bewegt worden und vieles haben wir noch vor. Anfang des Jahres sind wir bis 
2030 rezertifiziert worden und im nächsten Jahr steht das 40 - jährige Jubiläum der Waldschule Cappenberg 
an. Vieles hat sich in der Waldschule bewährt und ist zeitlos aktuell, daher werden wir mit einem engagierten 
Team genau dort anknüpfen. Gleichzeitig gibt es neue Herausforderungen, die Antworten benötigen. 
Zum einen möchten wir inklusiver werden und zum anderen sollen alle Menschen im Kreis Unna die Möglich-
keit bekommen, ortsnah an unseren Angeboten teilzunehmen. Daher stellen wir uns dezentraler auf. Derzeit 
entsteht in der Stadt Schwerte im Rahmen der IGA 2027 ein Klimagarten, in dem wir im Halbjahr 2-25 erste 
Veranstaltungsformate anbieten werden. Unser Ziel ist es, bis zum Jahr 2030 in jeder Stadt des Kreises Unna 

einen Lernort für BNE-Veranstaltungen 
zu etablieren. 

Immer im Fokus: Die 17 SDGs  
(sustainable development goals) -  
Die 17 Nachhaltigkeitsziele für eine 
bessere Welt. 

Auch in diesem Halbjahr gibt es zu allen 
17 Zielen Veranstaltungen, damit wir das 
Bewusstsein schaffen, an unserer Zu-
kunft selbst aktiv mitgestalten zu kön-
nen, um so ins Handeln zu kommen. 
Doch diese Vision benötigt Unterstüt-
zung, sowohl personell als auch finan-
ziell. Was fehlt, bist du! Ohne 
Sponsorinnen und Sponsoren sowie  
ehrenamtlich Unterstützende und ein 
größeres Team an Referent:innen  
können wir nicht arbeiten. Melde dich 
gerne, wenn du dich einbringen  
möchtest. Wir freuen uns auf dich und 
haben für jedes Talent eine nachhaltige 
Aufgabe. 

Eure Jessica Nuth 
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1 KURZ & KNAPP   
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1 KURZ & KNAPP   

Weitere Detailinformationen zu den Veranstaltungen unter Punkt 3 Einzelveranstaltungen. 
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... für Kinder 

Die Waldzwerge  
für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

mittwochs von 15.00 - 17.00 Uhr 
Die Waldzwerge ziehen los und entdecken die Wunder 
dieser Welt. 

Die Waldzwerge 
10.09.2025 … machen den Test:  

was hält meine Buddelhose aus? 
17.09.2025 … suchen Material für ein Kunstwerk 
24.09.2025 … finden Unterschiede und Gemein- 
                       samkeiten bei sich und den Bäumen 
01.10.2025 … verabschieden sich mit Stockbrot   

über der Feuerschale 

Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
Lernort:  Waldschule Cappenberg 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  40 € pro Eltern-Kind-Team  
(für 4 Veranstaltungen) 

        Anmeldung:  bis zum 03.09.2025 für alle 4 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 08.09.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Waldzwerge + Name“ 

Die Cappenwichtel  
für Kinder von 1,5 bis 3 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

montags von 15.00 - 17.00 Uhr 

Die Cappenwichtel durchstreifen den Wald und erleben 
die Wunder der Natur. 

Die Cappenwichtel 
15.09.2025 … erforschen, wohin der Matsch  

vordringt, wenn er oben in die  
Gummistiefel gelaufen ist 

22.09.2025 … finden Unterschiede und  
Gemeinsamkeiten bei sich und  
den Bäumen 

29.09.2025 … kneten Waldtiere und  
Baumgespenster 

06.10.2025 … feiern eine Stockbrotparty 

Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
Lernort:  Waldschule Cappenberg 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  40 € pro Eltern-Kind-Team  
(für 4 Veranstaltungen) 

        Anmeldung:  bis zum 08.09.2025 für alle 4 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 13.09.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Cappenwichtel + 
Name“ 

Die Waldkobolde und -feen  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

freitags von 16.00 - 18.00 Uhr 
Die kleinen Waldkobolde und -feen machen sich nach 
den Ferien wieder auf den Weg in den Wald. Sie 
beobachten, wie sich der Wald und die Tiere auf den 
bevorstehenden Winter vorbereiten. Viel Neues gilt es 
nun zu entdecken und Bekanntes wiederzufinden. 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Die Waldkobolde und -feen 
29.08.2025 … begrüßen den Herbstwald und  

gehen auf Erkundungspirsch 
05.09.2025 … schnappen sich Becherlupen und  

suchen die kleinen Waldkrabbler 
12.09.2025 … kneten Waldtiere und  

Baumgespenster 
19.09.2025 … entdecken den Speiseplan des  

Eichhörnchens und legen  
einen Wintervorrat für die  
Waldbewohner an 

26.09.2025 … pflanzen einen neuen Wald um  
das Klima zu schützen  

10.10.2025 … verabschieden sich vom Herbstwald 

Leitung:  Petra Westermann (Waldlehrerin) 
Lernort:  Waldschule Cappenberg 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  60 € pro Eltern-Kind-Team  
(für 6 Veranstaltungen) 

        Anmeldung:  bis zum 22.08.2025 für alle 6 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg,

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 27.08.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Waldkobolde und  
-feen + Name“

Die Klimagarten-Piratinnen  
und Piraten aus Schwerte  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr 
Im neuen Klimagarten in Schwerte gehen die kleinen 
Piratinnen und Piraten auf "Beutezüge" in der Natur. 

Die Klimagarten-Piratinnen und Piraten 
aus Schwerte 
18.09.2025 … lernen sich kennen und  

stechen "in See" 
25.09.2025 … erspüren den Unterschied zwischen      

Licht und Schatten 
02.10.2025 … besuchen die "Mitmach-Gärten" 
09.10.2025 … verabschieden sich vom Klimagarten 

Leitung:  Sina Hermann (Waldleherin) 
Lernort:  Klimapavillon im Klimagarten Schwerte,  

Dinkelweg, 58239 Schwerte
Teilnahmegebühr:  40 € pro Eltern-Kind-Team  

(für 4 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 11.09.2025 für alle 4 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 16.09.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Klimagarten- 
Piratinnen und Piraten aus Schwerte + 
Name“ 

Die Gnome und Elfen  
für Kinder von 3 bis 5 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

donnerstags von 15.00 - 17.00 Uhr 
Die Gnome und Elfen ziehen wieder los und entdecken, 
was die Natur zu bieten hat. 

Die Gnome und Elfen 
04.09.2025 … finden heraus, wohin der Matsch  

vordringt, wenn er oben in die  
Buddelhose gelaufen ist 

11.09.2025 … erforschen, wohin das Laub  
verschwindet, nachdem es vom  
Baum gefallen ist 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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18.09.2025 … staunen, wie das Eichhörnchen  
den Wald aufforstet 

25.09.2025 … feiern ein Abschiedsfest 

Leitung:  Svenja Zelewski (Sozialhelferin,  
Waldlehrerin) 

Lernort:  Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  40 € pro Eltern-Kind-Team  
(für 4 Veranstaltungen) 

        Anmeldung:  bis zum 28.08.2025 für alle 4 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 

      Überweisung:  bis spätestens 02.09.2025 auf das Konto  
IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Gnome und Elfen + 
Name“ 
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2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

Die Waldstrolche von Opherdicke  
für Kinder von 4 bis 6 Jahren 
(in Begleitung eines Erwachsenen) 

donnerstags von 14.30 - 16.30 Uhr 
Die Waldstrolche ziehen wieder los und schauen,  
was es im Herbst rund um das Haus Opherdicke zu  
erleben gibt. 

Die Waldstrolche von Opherdicke 
04.09.2025 … lernen sich und den Wald von  

Opherdicke kennen 
11.09.2025 … finden heraus, welche Unterschiede  

und Gemeinsamkeiten die Lebens- 
                       räume Park und Wald haben 
18.09.2025 … werden zu Künstlerinnen  

und Künstlern 
25.09.2025 … nutzen nachwachsende Rohstoffe  

zum Hüttenbau 
09.10.2025 … feiern eine Matschparty  

Leitung:  Andreas Witte (Dipl. Biologe, Waldlehrer) 
Lernort:  Haus Opherdicke 

Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  50 € pro Eltern-Kind-Team  

(für 5 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 28.08.2025 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.09.2025 auf das Konto 

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Waldstrolche von 
Opherdicke + Name“ 

Die Gartenkids  
für Familien mit Kindern von 3 bis 10 Jahren 

donnerstags von 16.00 - 18.00 Uhr 

Im 2. Teil des Gartenjahres  2025 starten die 
Gartenkids wieder voll durch. Wie immer kommen Spiel, 
Spaß, Gärtnern, Experimentieren und Verkosten dabei 
nicht zu kurz. 

Die Gartenkids 
28.08.2025 … pflegen die Beete und  

genießen den Spätsommer 
04.09.2025 … werden zu Apfelexpert:innen 
11.09.2025 … kümmern sich um die tolle Knolle 
18.09.2025 … gehen in die Hexenküche 
25.09.2025 … begrüßen den Herbst  
02.10.2025 … spielen mit dem Wind 
09.10.2025 … feiern das Abschlussfest 

Leitung:  Nina Trix, Josef Dyballa, Doris Homann 
(Waldlehrer:innen) 

Lernort:  Garten hinter den Häusern der Straße 
Hülshoff 14-16, 44536 Lünen 

Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 21.08.2025 für alle 7 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 

Die Räubertöchter  
für Mädchen von 7 bis 11 Jahren 

sonntags von 14.00 - 18.00 Uhr 
In einer kleinen Gruppe von höchstens 8 Mädchen ent-
decken wir gemeinsam die Wildnis. Wir tauchen ein in 
die Kräuterwelten, gehen auf Spurensuche, schulen un-
sere Sinne, lernen Überlebenstechniken, schnitzen und 
machen Feuer. Bringt bitte ein kleines Picknick und 
waldtaugliche Kleidung mit. 

Die Räubertöchter 
14.09.2025 … lieben wildes Kochen 
05.10.2025 … haben wilde Träume

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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09.11.2025 … bauen Bögen 
30.11.2025 … erlernen Feuertechniken 
14.12.2025 … lernen, Schutzvorkehrungen  

zu treffen  

Leitung:  Julia Rösberg (Wildnispädagogin; 
Waldlehrerin) 

Lernort:  Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  Euro 110,- pro Person  
(für 5 Veranstal tungen) 

        Anmeldung:  bis zum 07.09.2025 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 12.09.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Räubertöchter +  
Name“

Die Wildniskinder  
für Kinder von 7 bis 12 Jahren 

samstags von 14.00 - 18.00 Uhr 
Auch in diesem Herbst machen sich die Wildniskinder 
wieder auf, lernen Survivaltechniken anzuwenden und 
in der Natur heimisch zu werden. 

Die Wildniskinder 
30.08.2025 … erlernen verschiedene  

Feuertechniken 
06.09.2025 … widmen sich dem Waldwerken 
20.09.2025 … bauen einen Bogen 
04.10.2025 … erleben das "Abenteuer Steinzeit" 
18.10.2025 … bauen Laubschlafsack und Shelter  
01.11.2025 … kochen am Lagerfeuer 
15.11.2025 … schmieden das Eisen, so lange  

es heiß ist 

Leitung:  Alexander Simos (zert. Wald- und  
Wildnispädagoge, Dipl. Pädagoge) 

Lernort:  Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  126 € pro Person (für 7 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 23.08.2025 für alle 7 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 28.08.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Die Wildniskinder + 
Name“ 

Winterwerkstatt  
Kinder von 6 bis 8 Jahren 

Wir vertreiben die trübe Jahreszeit! Mit Spaß und guter 
Laune geht es nachhaltig, bunt und kreativ durch den 
Winter. 

Samstag, 29.11.2025 / 11.00 – 13.00 Uhr 
Füllung für den Nikolausstiefel mit Nina 

Montag, 01.12.2025 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Weihnachtsgeschenke aus Holz mit Jessy und Katja 

Samstag, 17.01.2026 / 11.00 – 13.00 Uhr 
B3 - Lass dich von Nina überraschen 

Samstag, 07.02.2026 / 14.00 – 16.00 Uhr 
Wir gehen raus mit Birgitt. Zieht euch warm an! 

Samstag, 07.03.2026 15.00 – 17.00 Uhr 
Love and Peace, Please! mit Anastasia 
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Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
Lernort:  Waldschule Cappenberg 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg  

Teilnahmegebühr:  60 € pro Person  
(für 5 Veranstaltungen  
inkl. Materialkosten) 

        Anmeldung:  bis zum 22.11.2025 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 27.11.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Winterwerkstatt + Name“ 

Winterkünstler:innen  
Kinder von 9 bis 12 Jahren 

Kunstvoll geht es durch den Winter. Nachhaltig, kreativ 
und gut gelaunt bringen wir bunte Farben in die dunkle 
Jahreszeit. 

Donnerstag, 30.10.2025 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Windspiel mit Birgitt 

Samstag, 08.11.2025 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Sternen-Windlichter mit Kathi 

Sonntag, 07.12.2025 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Kleine Präsente mit Kathi 

Samstag, 24.01.2026 / 11.00 – 13.00 Uhr 
B3 - Lass dich von Nina überraschen 

Samstag, 14.02.2026 / 14.00 – 16.00 Uhr 
Wir gehen raus mit Birgitt. Zieht euch warm an! 

Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
Lernort:  Waldschule Cappenberg 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg  

Teilnahmegebühr:  60 € pro Person (für 5 Veranstaltungen 
inkl. Materialkosten) 

        Anmeldung:  bis zum 23.10.2025 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 28.10.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Winterkünstler:innen + 
Name“ 

... für Erwachsene 

Lieblingsrezepte neu interpretiert -  
plant based cooking club!  
für Personen ab 16 Jahren 

dienstags von 18.00 - 22.00 Uhr 
Einmal Waldschule, immer Waldschule: Unsere ehema-
ligen FÖJs kommen auch nach Jahren gern zurück und 
zaubern mit Euch: In dieser Reihe interpretieren unsere 
ehemaligen Mitarbeiterinnen Marion (1999), Tanja 
(2000), Anja (2001) und Sina (2021) ihre 
Lieblingsrezepte neu. Es gibt immer mindestens zwei 
Gänge (Vorspeise / Hauptgang oder Hauptgang / 
Nachspeise). Im Sinne des Tierwohls, vegan und nach-
haltig, so dass es auch dem Planeten schmeckt. 
Kommt und kocht mit den Ehemaligen, habt einen 
tollen Abend und informiert euch über neueste Trends 
in der Waldschule und der Welt - Wenn ihr wollt auch 
über einen möglichen Einsatz im Rahmen eines FÖJs 
in der Waldschule. 

30.09.2025 Summer soul food - plant based 

28.10.2025 Herbstzauber in vegan 

25.11.2025 Wie könnte ein Weihnachtsmenü  
ohne Tier aussehen? 

27.01.2026 Lecker durch den #veganuary 

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

corr2_ProgrWald–2-25.qxp_Layout 1  09.07.25  13:28  Seite 18



Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
Lernort:  Waldschule Cappenberg 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  100 € pro Person (für 4 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 23.09.2025 für alle 4 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 28.09.2025 auf das 

Konto IBAN DE87 4415 2370 0000 
1164 00 BIC WELADED1LUN, Sparkasse 
an der Lippe, Stichwort „Lieblingsrezepte 
neu interpretiert - plant based cooking 
club! + Name“ 

Hatha-Yoga ist für alle da -  
Präventionskurs  
für Erwachsene 

mittwochs von 18.30 - 19.45 Uhr 
Dieser Yogakurs wird von gesetzlichen Krankenkassen 
als Präventionskurs anerkannt und gefördert. Nach 
Beendigung des Kurses erhälst du eine Teilnah-
mebescheinigung, die du bei deiner Kasse einreichen 
kannst. Die genauen Erstattungsbedingungen hängen 
von deiner Kasse ab, informiere dich am besten vorab. 
Stichwort: ZPP anerkannter Präventionskurs. Doch 
worum geht es? Yoga hilft Stress zu reduzieren, den 
Körper und seine Bedürfnisse besser wahrzunehmen 
und den Geist zur Ruhe zu bringen. Dabei kommt es 
nicht darauf an, sich möglichst spektakulär zu ver-
biegen, sondern im Einklang mit sich zu üben. Also 
egal ob du geschmeidig bist wie ein Reh oder doch 
der Panda dein Seelentier ist, ob du Bäume ausreißen 
oder nur anschauen möchtest - Yoga ist für alle da 
und tut gut, probiere es aus! Wir üben im Gemeinde- 
haus, bringe dir bitte eine Matte, ein (Meditations-)  
Kissen, warme Socken und bei Bedarf eine Decke mit. 

27.08.2025 Was ist Hatha-Yoga?  
Kennenlernen erster Haltungen 

03.09.2025 Was ist Stress? Wahrnehmung  
von Atmung und Spüren des Körpers 

10.09.2025 Atmung und Entspannung -  
Wo sind die Zusammenhänge? 

24.09.2025 Aufrecht durchs Leben gehen 

01.10.2025 Schulter und Nacken -  
Spüren der Anspannung  

08.10.2025 Aspekte der Tiefenatmung 

29.10.2025 Yoga citta vritti nirodhah -  
Yoga bringt den Geist zur Ruhe 

05.11.2025 Der Geist und seine Auswirkung  
auf den Körper 

26.11.2025 Entspannung - Was, warum, wieso? 

03.12.2025 Yoga ist Achtsamkeit 

10.12.2025 Dynamisch in die Entspannung 

17.12.2025 Ausklang und Ausblick 

Leitung:  Anja Ernst (Wald- & Yogalehrerin) 
Lernort:  Gemeindehaus Cappenberg 

Rosenstraße 17, 59379 Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  216 € pro Person  

(für 12 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 20.08.2025 für alle 12  

Veranstaltungen bei der Dozentin unter 
anja@ernstundfreun.de oder 0176 / 
96733445 

      Überweisung:  nach Rechnungsstellung durch die 
Dozentin 

19
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"Bunte Reihe" - mit artcuisine kulinarisch, 
regional, saisonal, international  
für Erwachsene 

dienstags von 18.00 - 22.00 Uhr 
Die kulinarische Vielfalt eines "Marktbummels" -  
mit artcuisine regional, saisonal, international 

04.11.2025 Vegetarisch wild ist angesagt 

02.12.2025 Fingerfood für Jedermann 

20.01.2026 Heute wird es bunt -  
Kochen nach Farben! 

17.02.2026 Resteglück 

17.03.2026 Levantinisch für Fortgeschrittene  

Leitung:  Janny Hebel (artcuisine Münster) 
Lernort:  Waldschule Cappenberg 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  170 € pro Person (für 5 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis zum 28.10.2025 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.11.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „"Bunte Reihe" - mit 
artcuisine kulinarisch, regional, saisonal, 
international + Name“ 

Winteratelier  
Erwachsene  

Wir zeigen dem Winterblues die Stirn. Nachhaltig und 
kreativ gestalten wir uns die trübe Jahreszeit bunt! 

Winteratelier 
Freitag, 14.11.2025 / 18.00 – 20.00 Uhr 
Etuis besticken mit Kathi 

Samstag, 22.11.2025 / 11.00 – 13.00 Uhr 
Alte Bräuche neu gestaltet mit Nina 

Freitag, 05.12.2025 / 18.00 – 20.00 Uhr 
Transparentsterne falten mit Kathi 

Samstag, 07.02.2026 / 11.00 – 13.00 Uhr 
Tolle Wolle mit Nina 

Sonntag, 15.03.2026 / 15.00 – 17.00 Uhr 
Pinselstrich mit Anastasia 

Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
Lernort:  Waldschule Cappenberg

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg  

Teilnahmegebühr:  65 € pro Person (für 5 Veranstaltungen  
inkl. Materialkosten) 

        Anmeldung:  bis zum 07.11.2025 für alle 5 Veranstal- 
                            tungen bei der Waldschule Cappenberg, 

Tel: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 12.11.2025 auf das Konto  

IBAN DE87 4415 2370 0000 1164 00 
BIC WELADED1LUN, Sparkasse an der 
Lippe, Stichwort „Winteratelier + Name“ 

BNE-Denklabor  
für Mitarbeiter:innen, Waldlehrer:innen, Multiplikator:innen 
und Referent:innen des BNE-Regionalzentrums Waldschule 
Cappenberg  

Wie lassen sich nachhaltige Inhalte mit Faszination 
und Freude vermitteln? Wir wollen uns regelmäßig  
analog oder digital treffen und Ideen aus der Praxis in 
die Praxis bringen. Was hat sich bewährt? Was war ein 
Flopp? Und was lohnt sich, auszuprobieren. Wer kann 
kommt, wer nicht kann, kommt das nächste Mal.

2 SERIENHIGHLIGHTS –  
VERANSTALTUNGSREIHEN  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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AUGUST

Stürmische Zeiten im mitmach.RAUM 
SDG 7 - Bezahlbare und saubere Energie 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Freitag, 29.08.2025 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Wir machen ordentlich Wind! Wir bauen aus 
"Abfällen", die dadurch zu wertvollen Wertstoffen wer-
den, verschiedene Windspiele und probieren aus, ob 
das auch funktioniert. Dabei lernen wir, wie uns der 
Wind hilft, unser Klima zu schützen. 

Leitung:  Nina Trix, Doris Homann (Waldlehrerinnen) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 

Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 22.08.2025; Waldschule 

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Familienbildungsstätte Selm 

Dr. Jeans auf der Suche  
nach Wasser 
SDG 1 - Keine Armut 
SDG 8 - Menschenwürdige Arbeit und Wirtschaftswachstum 
Jugendliche von 12 bis 16 Jahren  

Samstag, 30.08.2025 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Die Jeans hat bereits vor etlichen Jahren ihren 
Siegeszug begonnen. Vom robusten Beinkleid in den 
USA ist sie zum Fashion-Statement für alle geworden. 
Dabei gibt es viele verschiedene Verarbeitungsmöglich -
keiten, die sich auch auf die Haltbarkeit auswirken. 
Hast du z. B. schon etwas von "Stone washed" gehört? 
Oder ist dir bekannt, wie viel Wasser in einer Jeans 
steckt und was das für die Menschen in den  
Herstellländern bedeutet? Insgesamt ist in Sachen  

Haltbarkeit und Verarbeitung von Kleidung in der  
Vergangenheit einiges aus den Fugen geraten. Wie  
du dich und die Welt besser in Harmonie bringen und 
einen Beitrag zu guten Lebensbedingungen sowie 
weniger Armut weltweit leisten kannst, finden wir heute 
heraus. 

Leitung:  Anja Ernst (Wald- & Yogalehrerin) 
           Treffpunkt:  Familienbildungsstätte Selm, 

Ludgeristraße 111, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  11 € pro Person (min. 11 Personen) 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 21.08.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Zauberkraut - aus der Natur  
in die Apotheke 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene   

Sonntag, 31.08.2025 / 11.00 - 13.00 Uhr 
Wildkräuter wachsen das ganze Jahr über. Lerne die 
besten Pflanzen für Heilwirkung und Küche auf dieser 
Tour näher kennen. Welche kann ich sammeln - welche 
essen? Was kann man mit ihnen herstellen? Dieses 
und noch viel mehr wird hier vermittelt, kombiniert mit 
Geschichten über Pflanzen und Gedichten aus der Zeit 
unserer Vorfahren. 

Leitung:  Claudia Backenecker (Kräuterexpertin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  10 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 22.08.2025; Waldschule  

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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SEPTEMBER

Sag mal, wie war das früher? 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
SDG 15 - Leben an Land 
Großeltern mit Enkelkindern von 3 bis 6 Jahren  

Donnerstag, 11.09.2025 / 15.00 - 17.00 Uhr 
Unsere Großeltern haben viel zu erzählen, vermutlich 
wissen sie auch noch, wie es früher hier im Wald aus-
gesehen hat. Nicht nur, dass sich der Bereich rund um 
das BNE-Regionalzentrum verändert hat. Ein Teil "un-
seres" Waldes war früher zum Beispiel ein Reitplatz. 

Auch hat sich im Wald ganz generell einiges gewandelt. 
Frag doch mal deine Großeltern, welche Tiere hier 
früher gefunden wurden. Wir gucken bei einer spannen-
den Exkursion mit Becherlupen, wie es sich heute ver-
hält. 

Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  Erwachsene 9 €, Kinder 6 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 04.09.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Damit Ihr Haar in guten Händen bleibt!
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Die älteste Recyclingmethode der Welt 
trifft im mitmach.RAUM auf moderne 
Technik 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Freitag, 12.09.2025 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Was ist Kompost und wie entsteht er? Wir lernen die 
älteste Recyclingmethode kennen und suchen mit der 
Stereolupe nach versteckten Lebewesen, die so fleißig 
im Untergrund arbeiten. 

Leitung:  Nina Trix, Doris Homann (Waldlehrerinnen) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 

Marktstr. 2a, 44532 Lünen
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 05.09.2025; Waldschule  

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Leben wie im Mittelalter - Ohne Strom 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
SDG 7 - Bezahlbare und saubere Energie 
Familien mit Kindern von 6 bis 10 Jahren  

Samstag, 13.09.2025 / 11.00 - 14.00 Uhr 
Wir probieren es heute aus: Leben ohne Strom. Welche 
Energieformen gab es im Mittelalter? Im Wald bauen 
wir eine Ritterburg und bereiten uns im Anschluss ein 
leckeres Brot über dem Lagerfeuer zu. Dabei lernen wir 
auch, wie wir heute an Energie kommen - Spoiler: 
Nicht alles war im Mittelalter schon erfunden. 

Leitung:  Nina Trix (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  Erwachsene 16,50 €, Kinder 12 € inkl. 
Stockbrotverpflegung am Lagerfeuer 

        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 04.09.2025;  
Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Naturerlebnis Emscherquellhof 
wir.in.der.region 

Vom Schaf zur Wolle in Holzwickede 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Kinder ab 6 Jahren  

Samstag, 13.09.2025 / 13.30 - 15.30 Uhr 
Beim Naturerlebnis Emscherquellhof lernt ihr Schafe 
aus der Nähe kennen und entdeckt Wolle als 
wertvollen, nachhaltigen Rohstoff, den ihr selbst verar-
beiten dürft (waschen, kämmen, filzen). 

Leitung:  Michaela Schultz-Franck (Naturerlebnis 
Emscherquellhof) 

           Treffpunkt:  Naturerlebnis Emscherquellhof, 
Quellenstr. 2 , 59439 Holzwickede 

Teilnahmegebühr:  9 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 04.09.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Stadtbücherei Lünen 
BNE-Regionaltage NRW 

Ist "anders" das neue "normal"? 
SDG 5 - Geschlechter Gleichheit≤≤≤ 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Dienstag, 16.09.2025 / 16.00 - 18.00 Uhr 
In unserer Welt gibt es große Unterschiede zwischen 
uns Menschen. Bei all den Unterschieden, sei es beim 
Geschlecht, im Erscheinungsbild, der Hautfarbe sowie 
Sprache oder Religionszugehörigkeit gibt es auch viele 
Gemeinsamkeiten, die es zu entdecken gibt. Doch wer 
sagt eigentlich was "normal" und was "anders" ist? 
Und können wir da etwas von unserem Wald lernen? 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Ist die dicke Buche "normal" und die runzelige Eiche 
"anders"? Was macht die schlanke Birke dazwischen? 
Auch hier gibt es Unterschiede und Gemeinsamkeiten, 
die ihr erforschen könnt. 

Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  vom Di. 26.08.2025 bis zum  

Sa. 13.09.2025, bei der Stadtbücherei 
Lünen, Tel.: 02306 / 104-2617 

Mit unserem Partner Wein Stork 
BNE-Regionaltage NRW 

Weintasting - Eine Genussreise quer 
durch die Rebenlandschaft 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
SDG 8 - Menschenwürdige Arbeit und Wirtschaftswachstum 
Erwachsene   

Mittwoch, 17.09.2025 / 19.00 - 21.00 Uhr 
Heute nimmt uns Jan Stork mit auf eine spannende 
Reise in die Welt der autochthonen Rebsorten unter 
Verkostung von sechs verschiedenen Weinen. 
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Leitung:  Jan Stork (Geschäftsführer Wein Stork) 
           Treffpunkt:  Gemeindehaus Cappenberg, 

Rosenstraße 17, 59379 Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  26 € pro Person (max. 14 Personen) 
        Anmeldung:  bis zum Mittwoch, 10.09.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner ADFC Lünen 
BNE-Regionaltage NRW 

Sei nicht Rad-los 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
SDG 11 - Nachhaltige Städte und Gemeinden 
Familien mit Kindern sowie für weitere interessierte  
Jugendliche und Erwachsene   

Freitag, 19.09.2025 / 10.00 - 13.00 Uhr 
Es geht heute darum, aus der Rad-losigkeit zu kommen. 
Wenn du noch nicht weißt, welches dein nächstes 
Fahrrad sein soll, kannst du heute viele Modelle und 
Typen testen. Ein paar sehr außergewöhnliche und nicht 
ganz straßentaugliche Fahrräder sind auch dabei. Wir 
sehen uns am mitmach.RAUM, fachsimpeln, beraten und 
haben Spaß. 

Leitung:  Wolfgang Maas (ADFC Lünen) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 

Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 12.09.2025; Waldschule 

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Regionaltage NRW

Weltkindertag: Kinderrechte -  
Bausteine für Demokratie 
SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 
Familien mit Kindern von 6 bis 9 Jahren  

Samstag, 20.09.2025 / 15.00 - 17.00 Uhr 
Jedes Kind hat Rechte! Nur wer seine Rechte kennt, 

kann für sich und für andere Kinder einstehen. 
Demokratie fördert Tolereranz, Respekt, und einen 
fairen Umgang miteinander. Ob Kita, Schule, Familie, 
Freizeit – Kinderrechte können hier erfahren und aktive 
Teilhabe eingeübt werden. Wir gehen gemeinsam in 
den Wald und lernen spielerisch die wichtigsten Kinder-
rechte kennen. 

Leitung:  Julia Meyer-Loschek (Richterin, 
Waldlehrerin) 

           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  Erwachsene 9 €, Kinder 6 € 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 11.09.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner ADFC Lünen 
BNE-Regionaltage NRW

Fahr’ Rad! Hält fit, spart Sprit! 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Familien mit Kindern von 6 bis 12 Jahren  

Sonntag, 21.09.2025 / 13.00 - 16.00 Uhr 
Vom Rathaus Lünen aus geht die Tour gemütlich nach 
Cappenberg. Dabei veranschlagen wir 60 min für die 
Fahrt damit auch Bio-Biker:innen bequem mit Kindern 
dabei sein können. Auf Cappenberg angekommen, 
startet eine spannende Becherlupen-Safari im Wald. 
Wir entdecken die Tiere des Cappenberger Waldes, 
suchen Schatten unter alten Bäumen und stärken uns 
im Anschluss bei Stockbrot am Lagerfeuer, bevor es 
nach Hause geht. 

Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Rathaus Lünen, 

Willy-Brandt-Platz, 44534 Lünen 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Teilnahmegebühr:  15 € pro Person inkl. Stockbrot- 
                            verpflegung am Lagerfeuer 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 12.09.2025; Waldschule 

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

BNE-Regionaltage NRW 

Shinrin Yoku - Waldbaden in Opherdicke 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene   

Freitag, 26.09.2025 / 16.00 - 19.00 Uhr 
Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache  

Bewegungs- und Atemübungen unterstützen die vielen 
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon  
bietet. Das Herz-Kreislauf-System wird angenehm an-
geregt, der tiefere Atem bringt die heilkräftigen Stoffe 
aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren den 
Wald mit allen Sinnen. Waldbaden bringt Wohlbefinden 
für Körper und Geist. Bitte feste Schuhe mit Profil  
und wetterfeste Kleidung anziehen und ein Getränk 
mitbringen. 

Leitung:  Ilse Schabsky (Mediatorin und  
Achtsamkeitslehrerin) 
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           Treffpunkt:  Haus Opherdicke, 
Dorfstr. 29, 59439 Holzwickede 

Teilnahmegebühr:  18 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 19.09.2025; Waldschule 

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner VHS Lünen 
BNE-Regionaltage NRW

Kleine Pilzkunde 
SDG 15 - Leben an Land 
Erwachsene   

Samstag, 27.09.2025 / 12.30 - 16.15 Uhr 
Nach einem einführenden Vortrag und einer Exkursion 
durch den Cappenberger Wald lernen die Teil-
nehmenden unter sachkundiger Führung die große 
Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten Infor-
mationen zum „Leben der Pilze“ steht hierbei auch die 
Bestimmung der verschiedenen genießbaren und unge-
nießbaren Waldpilze im Vordergrund. 

Leitung:  Jochen Beier (Pilzexperte) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 18.09.2025;  

VHS Lünen 02306 / 1042700 

BNE-Regionaltage NRW

Shinrin Yoku - Waldbaden 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
Erwachsene   

Samstag, 27.09.2025 / 14.00 - 17.00 Uhr 
Erlebe den Wald auf eine besondere Art. Einfache  
Bewegungs- und Atemübungen unterstützen die vielen 
Vorteile, die ein Aufenthalt im Wald sowieso schon  
bietet. Das Herz-Kreislauf-System wird angenehm an-
geregt, der tiefere Atem bringt die heilkräftigen Stoffe  

aus der Waldluft in unsere Lungen. Wir erfahren den 
Wald mit allen Sinnen. Waldbaden bringt Wohlbefinden 
für Körper und Geist. Bitte feste Schuhe mit Profil  
und wetterfeste Kleidung anziehen sowie ein Getränk 
mitbringen. 

Leitung:  Ilse Schabsky (Mediatorin und  
Achtsamkeitslehrerin) 

           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  18 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 18.09.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Carola Schiller - Autorin 
BNE-Regionaltage NRW

Vom Schloss Cappenberg zu den Pferden 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Interessierte Personen mit oder ohne Begleitung von Kindern   

Samstag, 27.09.2025 / 18.00 - 20.00 Uhr 
Lesung am Lagerfeuer aus dem Buch: "Von Schloss 
Cappenberg zu den Pferden" mit Raum zum Austausch 
von Geschichten rund um den Reitstall am Brauerei- 
knapp. Wir freuen uns, gemeinsam mit der Autorin  
des Buches, Carola Schiller, auf Zeitzeug:innen und Ge -
schichtsinteressierte. Bei schlechtem Wetter verlegen 
wir die Veranstaltung in die Räumlichkeiten des BNE-
Regionalzentrums und laden statt Lagerfeuer zu Tee. 

Leitung:  Anja Ernst (Wald- & Yogalehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  12 € pro Person inkl. Stockbrot- 
                            verpflegung am Lagerfeuer 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 18.09.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Mit unserem Partner Sparkasse an der Lippe 
BNE-Regionaltage NRW 

Ohne Moos nix los! 
SDG 15 - Leben an Land 
Familien mit Kindern ab 3 Jahren  

Sonntag, 28.09.2025 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Moos ist magisch. Warum es so eine anziehende 
Wirkung auf uns hat, wissen wir leider auch nicht. 
Vielleicht weil sich viele Geschichten um das weiche 
Grünzeug ranken?! Nicht nur für uns Menschen hat 
Moos eine zauberhafte Bedeutung: Im Wald hat es 

viele Funktionen: Wasserspeicher und Lebensraum für 
Bodentiere zum Beispiel. Gemeinsam mit unseren 
Lieblingsmenschen gehen wir auf Moos-Safari. Fühlen, 
Riechen und Entdecken - Hol die Becherlupe raus! 

Leitung:  Ansgar Weiermann (Referendar, 
Waldlehrer) 

           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  Erwachsene 9 €, Kinder 6 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 19.09.2025; Waldschule 

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 
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BNE-Regionaltage NRW

Engagieren statt Kapitulieren -  
Das FÖJ und andere Möglichkeiten  
für dein nachhaltiges Engagement 
SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
alle Interessierten   

Sonntag, 28.09.2025 / 15.00 - 18.00 Uhr 
Junge Menschen möchten wir für soziales Engagement  
und Freiwilligen Dienste wie das wenig bekannte FÖJ  

(Freiwilliges Ökologisches Jahr) gewinnen. Dazu gibt  
es Mitmach-Aktionen und Informationsmöglichkeiten 
auf dem Hof des BNE-Regionalzentrums Waldschule  
Cappenberg. 

Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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OKTOBER

Mit unserem Partner Stadtbücherei Lünen 

Wald und Meer - Korallenriffe,  
die Wälder der Ozeane 
SDG 14 - Leben unter Wasser 
SDG 15 - Leben an Land 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Dienstag, 07.10.2025 / 16.00 - 18.00 Uhr 
Sie sind farbenfroh und voller Leben, die Korallenriffe 
der Ozeane - mit Hilfe eines Buches tauchen wir ab in 
die Unterwasserwelt. Wieder aufgetaucht geht es dann 
in den Wald, der mit den Korallenriffen einiges gemein-
sam hat: Auch er ist ein eigenes Ökosystem und voller 
Leben. Hier gibt es viel zu entdecken - schnapp dir die 
Becherlupe! 

              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  vom Di. 16.09.2025 bis zum Sa. 
                            04.10.2025, bei der Stadtbücherei Lünen, 
                            Tel.: 02306 / 104-2617 

Warum braucht das Reh kein Klo? 
SDG 6 - Sauberes Wasser und sanitäre Einrichtungen 
SDG 15 - Leben an Land 
Großeltern mit Enkelkindern von 3 bis 6 Jahren  

Mittwoch, 08.10.2025 / 15.00 - 17.00 Uhr 
Wenn wir mal "müssen", gehen wir in Europa auf die 
Toilette. So komfortablen Zugang zu sanitären Einrich-
tungen gibt es aber nicht überall auf der Welt. Wie läuft 
das da mit dem "Geschäft" und wie machen das die 
Tiere bei uns im Wald? Warum braucht das Reh kein 
Klo und wer kümmert sich dort um "den Rest"? 

              Leitung:  Birgitt Arndt-Krüger (Kita-Leiterin a.D.) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 9 €, Kinder 6 € 
        Anmeldung:  bis zum Mittwoch, 01.10.2025;  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306 / 53541 

BNE-Festival Hamm 
SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 
Familien mit Kindern sowie für weitere interessierte Ju-
gendliche und Erwachsene   

Donnerstag, 09.10.2025 – Freitag, 10.10.2025 
In diesem Jahr findet das BNE-Festival in Hamm statt. 
Kommst du auch und feierst mit uns und anderen  
Akteuren? Engagement mit nachhaltiger Entwicklung!  
Wir sind dabei! 
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Süße Experimente im mitmach.RAUM 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
SDG 2 - Kein Hunger 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Freitag, 10.10.2025 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Heute betreiben wir Lebensmittelforschung: Wir 
machen einige Zuckerexperimente und lernen, wo er 
sich versteckt. Wir testen den Unterschied zwischen 
gekaufter und selbst hergestellter Limonade. Leckere 
Kräuterdips runden unsere "Schlemmerparty" ab. 

Leitung:  Nina Trix, Doris Homann (Waldlehrerinnen) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 

Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 03.10.2025; Waldschule  

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Bushcratteam Lüdinghausen 

Survival-Grundlagenkurs + Übernachtung 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Erwachsene mit oder ohne Kind (Kinder ab 12 Jahren) 

Samstag, 11.10.2025 / Start: 10.00 Uhr 
Sonntag, 12.10.2025 / Ende: 14.00 Uhr 
Mach dich bereit für ein unvergessliches Abenteuer mit 
Übernachtung im Cappenberger Wald mit dem 
Bushcrafttteam Lüdinghausen direkt vor deiner 
Haustür. Zwei Tage lang dreht sich alles um das Erler-
nen von Fertigkeiten in den Bereichen Wahrnehmung, 
Lagerbau, Feuertechniken und Erste-Hilfe-Maßnahmen. 
Sich abends am gemütlichen Lagerfeuer austauschen 
und eine aufregende Nacht im Wald erleben, runden 
den Kurs ab. Lass uns gemeinsame Erinnerungen 
schaffen! Der Kurs findet bei jedem Wetter statt (außer 
Gefahrensituation), bitte entsprechende Kleidung  
tragen. Packliste und weitere Infos bei der Anmeldung. 

Leitung:  Bushcraftteam Lüdinghausen 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  Erwachsene 130 €,  
Eltern-Kind-Team 160,00 € 

        Anmeldung:  bis zum Freitag, 06.06.2025; Waldschule  
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Vivawest 
Herbstferienaktion 

Mächtig viel Theater! 
SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 
SDG 15 - Leben an Land 
Kinder von 6 bis 12 Jahren  

Montag, 13.10.2025 – Donnerstag, 16.10.2025 / 
jeweils von 10.30 – 15.30 Uhr 
Freitag, 17.10.2025 / 14.30 – 18.00 Uhr  
(ohne Mittagsverpflegung) 

Eine Woche lang spielen und toben wir im Wald und 
lernen dabei, warum Nachhaltigkeit so wichtig und die 
Natur so schützenswert ist. Inspiriert von diesen Ein-
flüssen, lassen wir uns Ideen für ein Theaterstück 
liefern und proben dieses ein. Die Aufführung erfolgt 
beim Abschlussfest am Freitag, zu dem alle Familien-
angehörigen ab 16.00 Uhr herzlich eingeladen sind. 

Leitung:  Team der Waldschule Cappenberg 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  5 € pro Person inkl. Verpflegung 
        Anmeldung:  bis zum Montag, 06.10.2025; Waldschule 

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Teebeutelaufzug - kurisose, aber  
innovative Technik im mitmach.RAUM 
SDG 13 - Maßnahmen zum Klimaschutz 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Dienstag, 21.10.2025 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Luft hat jede Menge Kraft. Wir überprüfen das in einem 
Versuch und bauen einen Teebeutelaufzug, der mit viel 
Puste angetrieben werden kann. Ob das funktioniert? 
Anschließend trinken wir noch leckeren Tee! 

Leitung:  Nina Trix, Doris Homann (Waldlehrerinnen) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 

Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Dienstag, 14.10.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Bauverein Lünen 

Was ist orange und zieht eine  
komische Fratze? 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Familien mit Kindern ab 5 Jahren  

Freitag, 24.10.2025 / 16.00 - 18.00 Uhr 
Kürbisse zu Halloween, richtig! Wir schnitzen gemein-
sam lustige, gruselige oder völlig absurde Gesichter in  

Kürbisse und bringen sie im Anschluss probeweise auf 
dem Hof der Waldschule zum Leuchten. Natürlich dürft 
ihr eure Werke dann mit nach Hause nehmen und dort  
aufstellen. 

Leitung:  Jessica Nuth, Anja Ernst (Waldlehrerinnen) 
            reffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  kostenlos für Mieter:innen-(Kinder) des  
Bauverein zu Lünen, ansonsten pro Eltern-  
Kind-Team 12 Euro 

        Anmeldung:  bis zum Freitag, 17.10.2025; Waldschule 
Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner VHS Lünen 

Kleine Pilzkunde 
SDG 15 - Leben an Land 
Erwachsene   

Sonntag, 26.10.2025 / 12.30 - 16.15 Uhr 
Nach einem einführenden Vortrag und einer  
Exkursion durch den Cappenberger Wald lernen die  
Teilnehmenden unter sachkundiger Führung die große 
Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten  
Informationen zum „Leben der Pilze“ steht hierbei 
auch die Bestimmung der verschiedenen genießbaren 
und ungenießbaren Waldpilze im Vordergrund. 

Leitung:  Jochen Beier (Pilzexperte) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  15 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 17.10.2025;  

VHS Lünen 02306 / 1042700 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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Mit unserem Partner Sparkasse an der Lippe 

Gut ist, wenn man Schwein hat! 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Donnerstag, 30.10.2025 / 15.00 - 17.00 Uhr 
Weißt du, was Upcycling ist? Du funktionierst etwas 
um, was du sonst weggeschmissen hättest . Damit 
schonst du die Umwelt, weil du weniger Ressourcen ver-
brauchst und meist sparst du sogar Geld dabei. Damit 
ist diese Veranstaltung gleich doppelt sinnvoll: Wir 
bauen nämlich Sparschweine aus alten Waschmit-
telflaschen und können das durch Upcycling gesparte  

Geld gleich im Schwein versenken. Und das am 
Weltspartag. 

Leitung:  Nicole Bredol (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  10 € pro Person inkl. Materialkosten 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 23.10.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541
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NOVEMBER

Mit unserem Partner GreenCampus NRW 
BNE-Fortbildung 

Demokratie ist eine Frage der Haltung 
SDG 4 - Hochwertige Bildung 
SDG 16 - Frieden, Gerechtigkeit und starke Institutionen 
Multiplikator:innen, Referent:innen, Waldlehrer:innen, 
Waldlehrer:innen in der Ausbildung   

Donnerstag, 06.11.2025 / 15.00 - 18.00 Uhr 
„Demokratie ist eine Frage der Haltung“ – unter diesem 
Titel erarbeitet die HBS NRW im Jahr 2025 einen 
neuen Methodenbaukasten, der im Rahmen des Inno-
vationsfonds des Landes NRW gefördert wird. In 
diesem Baukasten werden sowohl neue Methoden  
entwickelt als auch etablierte Demokratievermitt- 
lungsprogramme wie „Betzavta – Eine Methode des 
Adam Instituts Jerusalem“, Demokratie-Fitness und 
„Eine Welt der Vielfalt“ vorgestellt. 
In der Fortbildungen werden drei konkret im Alltag  
einsetzbare Übungen näher vorgestellt und so 
eingeübt, dass die danach von allen Teilnehmenden im 
Alltag eingesetzt werden können. Die Übungen sollen 
dazu dienen, Diskurse und Gespräche über die 
Demokratie oder konkrete Themen zu finden und dabei 
die eigene demokratische Grundhaltung zu fördern. 

Leitung:  André Moser (Bildungsmanager) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 30.10.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

DEZEMBER

Schokolade fair-naschen  
im mitmach.RAUM 
SDG 1 - Keine Armut 
SDG 8 - Menschenwürdige Arbeit und Wirtschaftswachstum 
Kinder von 6 bis 10 Jahren  

Freitag, 12.12.2025 / 14.00 - 16.00 Uhr 
Weißt du, wie man Schokolade selbst produziert und 
was faire Schokolade ist? Wir probieren es einfach 
aus. Wir fertigen unsere eigene Schokolade und lernen, 
wo sie herkommt. Zudem erfahren wir, wie Schokolade 
gehandelt wird. 

Leitung:  Nina Trix, Doris Homann (Waldlehrerinnen) 
           Treffpunkt:  mitmach.RAUM Lünen, 

Marktstr. 2a, 44532 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 05.12.2025; Waldschule 

Cappenberg, Tel. 02306 / 53541 

Piept's bei dir? 
SDG 15 - Leben an Land 
SDG 12 - Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Kinder von 7 bis 12 Jahren  

Samstag, 13.12.2025 / 11.00 - 13.00 Uhr 
Heute geht es um Vogelfutter, damit es auch weiter 
piept! Wir beraten die Pro und Contras der Wild -
vogelfütterung und klären über die Bedürfnisse der 
einzelnen Vogelarten auf. Im Praxisteil befüllen wir 
altes Geschirr mit einer Fettfuttermischung, die wir 
selbst herstellen. Wenn du hast, bringe bitte eine alte 
Kaffee- oder Suppentasse mit. 

Leitung:  Nina Trix (Waldlehrerin) 

3 EINZELVERANSTALTUNGEN  
AUG.–DEZ. ’25/ TIPP DES TAGES

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!
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           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 
Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  11 € pro Person inkl. Materialkosten 
        Anmeldung:  bis zum Donnerstag, 04.12.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
Tel. 02306 / 53541 

Mit unserem Partner Die Brille Werne 
wir.in.der.region 

Unterwegs im Wald der 1.000 Lichter 
SDG 17 - Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Familien mit Kindern von 3 bis 8 Jahren  

Freitag, 19.12.2025 / 17.00 - 19.00 Uhr 

Nach Anbruch der Dunkelheit geht es hinaus in den  
finsteren Wald. Ausgestattet mit mobilen Lichterketten 
zaubern wir eine fantastische Stimmung in den Wald. 
Magisch wird es dann mit den Brillen unseres Partners 
"Die Brille Werne" - denn jetzt werden geheimnisvolle 
Wesen sichtbar. Glaubst du nicht? Probiere es aus. 
Nach unserem Waldgang geht es ans Lagerfeuer. 

Leitung:  Anja Ernst (Wald- & Yogalehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, 

Am Brauereiknapp 17,  
59379 Selm-Cappenberg 

Teilnahmegebühr:  Erwachsene 12 €, Kinder 9 € 
        Anmeldung:  bis zum Freitag, 12.12.2025;  

Waldschule Cappenberg,  
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Leitbild

Kurz:  Unser Leitbild – unsere 
Orientierung – unsere Prinzipien* 
Das BNE Regionalzentrum für den Kreis Unna  
Waldschule Cappenberg ist seit fast vierzig Jahren 
aktiv in der Umweltbildungsarbeit und in der  
Bildung für nachhaltige Entwicklung tätig. Wir  
arbeiten an zwei Hauptstandorten, am Lernstandort 
Süd – Wasserschloss Haus Opherdicke und in  
Cappenberg am Lernstandort Nord sowie an mehr als 
zehn dezentralen Lernorten im Kreis Unna.  

• Unser Auftrag: BNE für den Kreis Unna

• Unsere Motive: Wir sind Teil des Systems Erde -
deshalb vermitteln wir Kompetenzen für eine
lebenswerte Zukunft

 Unser Beitrag für den Kreis Unna:  

– Wir organisieren Netzwerke und kooperieren
mit vielen regionalen Partnern

– Wir bauen ein regionales BNE-Lernortenetz auf

– Wir verankern Bildung für nachaltige Entwick- 
  lung mit unseren Unterrichtsmodulen in den
Schulen und Kitas

– Wir bieten halbjährliche BNE-Bildungs- und
Freizeitprogramme an – Das Regionalzentrum
Waldschule Cappenberg für alle

• Kennzeichen unserer Bildungsarbeit
Unsere BNE-Bildungsarbeit basiert auf der Agenda
2030 und den 17 SDGs. Wir verknüpfen in der
Bildungsarbeit die Dimensionen Ökologie, 
Ökonomie, Kultur, Soziales, Politik und Globales
miteinander. Wir vermitteln Kompetenzen einer
BNE, die das gestaltungskompetente, zukunfts- 

 fähige Denken, Entscheiden und Handeln fördern. 
Dafür wenden wir entsprechende Methoden an.

• Wir sind eine vom Land NRW BNE-zertifizierte
Einrichtung

• Von Mensch zu Mensch
Wir begegnen anderen Meinungen fair, respektvoll
und mit Toleranz, soweit sie nicht gegen Menschen- 

 rechte, demokratische Prinzipien und andere
Regeln des menschlichen Miteinanders verstoßen.

• Wir verstehen uns als lernende, innovative
Organisation

*Das ausführliche Leitbild findest du auf unserer
Homepage: www.waldschulecappenberg.de

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!

4 GEMEINSAM FÜR MORGEN 
NACHHALTIGKEIT PRAKTISCH  
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BNE-Ausbildung Waldlehrer:in /  
Referent:in  

Waldlehrer:innen/ 
Referent:innen - 
Ausbildung 2025 in  
Cappenberg und Schwerte
Waldlehrer:innen für die BNE 
Referent:innen für die Zukunft 

Vom Wald in die Welt - Lernen für  
unsere Zukunft mit den 17 SDGs an 
unterschiedlichen Lernorten 
Die Waldschule Cappenberg, das BNE-Regionalzen-
trum für den Kreis Unna, bildet interessierte 
Waldlehrer:innen und BNE-Referent:innen für die 
eigene Einrichtung aus. Es werden Grundlagen der 
Umweltbildung und der Bildung für nachhaltige  
Entwicklung (BNE) vermittelt. Dieses systemische  
Fachwissen ist die Grundlage für die Durchführung von 
BNE-Veranstaltungen in der Waldschule, in Opherdicke 
und an den angeschlossenen Lernorten. 
Es ist unser großes Interesse, angesichts des fach -
übergreifenden Ansatzes der Bildung für nachhaltige 
Entwicklung und der Anwendung der 17 SDGs,  
Menschen mit unterschiedlichen Kompetenzen  
weiterzubilden, die dann mit eigenen Angeboten für 
das Regionalzentrum tätig werden können. 
Voraussetzungen: Interesse und Lust an Natur und 
Menschen, Sprachbegabung, Lust auf Herausforderun-
gen, Selbstständigkeit, möglichst Projekterfahrung, 
Menschen jeden Alters. 

Mit der Teilnahme an den 4 Theoriebausteinen,  
10 nachgewiesenen Hospitationen, der Planung und 
Durchführung einer eignen Veranstaltung erhält man 
ein Teilnehmer:innenzertifikat. 

Theoriebausteine 

• Agenda 2030 und die 17 Zukunftsziele    
   (17 SDGs) 
Grundlagen: Agenda 2030 der UN, die  
17 Zukunftsziele und BNE 

• Planen einer BNE-gerechten  
   Bildungsveranstaltung  
Veranstaltungsplanung für unterschiedliche Lernorte,  
z. B. Wald (outdoor) oder in einer Einrichtung (indoor), 
Ziele, Methoden, Kompetenzen, Reflektion, Qualität… 

• Vorbereitung und Organisation 
Erst Hilfe, Sicherheit im Wald, Finanzen, Versicherung, 
Benimmregeln für Übungsleitende, Fortbildungen, 
Gruppennachweise… 

• BNE- und Erlebnispädagogik  
   am Beispiel Lernort Wald 
Mögliche Themen, Bestimmung von Pflanzen, Tieren, 
Jahreszeiten, Regeln ... 

4 Termine im Block  
Für Schwerte – 10.09. / 17.09. / 24.09./ 01.10.25
Klimapavillon Zugang über Dinkelweg - jeweils von 
17.00 – 19.30 Uhr 

Für Cappenberg – 11.09. / 18.09. / 25.09. / 02.10.25
Waldschule Cappenberg, Am Brauereiknapp 17 -  
jeweils von 17.00 – 19.30 Uhr 

Anmeldung und Informationen unter Waldschule  
Cappenberg 02306 / 53541 
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Nicht mehr wegzudenken sind unsere vielfältigen,  
individuell buchbaren Bildungsangebote, die schwer-
punktmäßig Aspekte zu den SDGs 4, 12, 13, 15, 17 
thematisieren. 

... für Kindergärten und 
Kindertagesstätten

Naturerlebnisse für Kindergruppen des Elementarbereichs  
Raus aus dem Kindergarten – Rein in den Wald! 

Unsere Themenvorschläge: 
• Wir erspielen uns den Wald

April bis Oktober

• Wir entdecken den Wald voller Bäume
April bis Oktober

• Natur-Aktiv-Erlebnistag für
„Kinder mit Erwachsenen-Gruppe“
zu jeder Jahreszeit

... Waldschule vor Ort – 
BNE-Module in den KITAS

BNE für kleine Leute
Kitakinder erkunden die Welt der SDGs. Voller 
Neugierde tauchen die Kitakinder ab 3 Jahren in die 
Welt der Nachhaltigkeit ein. Wie entsteht Papier? Was 
ist Wetter und ab wann ist von Klima die Rede? Was 
gibt es im Garten zu entdecken und warum trennen wir 
Müll? Müssen immer neue Spielzeuge her und warum 
haben Autos immer Vorfahrt? Die Waldschule kommt 
mit Entdeckerkisten zu euch in die Kita. Unser 2-
stündiger Besuch wird für 2 x 1 Stunde für altersunter-

schiedliche Gruppen mit jeweils 10 - 12 Kindern 
genutzt. Unterstützung eines Kita-Mitarbeitenden ist  
erforderlich. Wir geben pädagogische Impulse im 
Sinne von BNE und legen so einen nachhaltigen 
Grundstein für die Zukunft.  
Ihr könnt die Bausteine, Intervall und Umfang individu-
ell mit uns abstimmen, wobei einige Themen aus -
schließlich Outdoor (O) und andere besser Indoor (I) 
stattfinden können. Eine Abstimmung der Themen auf 
die Jahreszeiten ist sinnvoll. Bei einer individuellen  
Beratung könnt ihr aus den unten stehenden  
13 Bausteinen auswählen.  

• Eine Reise um die Welt
Bewegungs-, Team- und Kennenlern-Spiele (O/I)

• Ist das noch Wetter oder schon Klima?
Wir lernen den Unterschied zwischen Wetter und
Klima kennen, bauen eine Wetteruhr und werden zu
Klimaforscher:innen (I)

• Spielsachen selber machen
Auftakt für eine spielzeugfreie Zeit. Kreativität ist
gefragt, wenn es darum geht, aus Upcycling Material
Spielsachen zu gestalten. (I)

• Müllmonster unterwegs
Wieso ist es wichtig, Müll zu vermeiden, zu trennen
und wie kann man aus Müll tolle neue Dinge her- 

   stellen? Wir schöpfen Papier und stellen Samenpa 
   pier her. (O) 

• Es geht raus
Wir pflanzen das Samenpapier ein und werden aktiv
im Garten (O)

Anmeldungen und Informationen zu allen  
Standorten über Lernstandort Nord,  
Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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• Volle Energie  
   Wir machen Experimente, spüren z. B.  
   die Kraft der Sonne und des Windes. Außerdem  
   erforschen wir, welche Power im Wasser steckt. (O/I) 

• Mobilität und Klimaschutz  
   Wie kommst du von hier nach da? Wir schauen uns  
   Alternativen zu Autos an, probieren sie aus und über-
   legen, was wir mit dem frei werdenden Platz  
   anfangen würden, wenn es nicht überall Parkplätze  
   bräuchte. (O/I) 

• Schockiere deine Eltern, iss Gemüse! 
   Vielseitiges Essen, das uns und dem Klima  
   schmeckt. (O/I) 

• Wenn Wasser nicht aus dem Hahn kommt, wie 
   komme ich dann an sauberes Wasser? 
   Wir bauen einen Wasserfilter. (O) 

• Die Alternative zum Auto: ÖPNV  
   Wir machen den Praxistest und fahren Bus (und /  
   oder Zug bzw. Straßenbahn). (O – Begrenzte Anzahl 
   Kinder / höherer Betreuungsaufwand) 

• Kreisläufe der Natur 
   Wohin verschwindet das Laub und was können wir  
   uns beim Recycling abschauen? (O) 

• Gerechtigkeit, Gleichheit und Freiheit 
   Wir machen spannende Experimente und finden her-
   aus, wie wir uns fair gegenüber anderen verhalten.(I) 

• Zeit statt Zeug 
   Wir überlegen, was wir schenken können, ohne den 
   Planeten zu überfordern. Dabei werden wir kreativ 
   und setzen unsere Ideen direkt in die Tat um. (I) 

... für Schulen 
Lernen direkt im Ökosystem 
an unseren BNE-Lernorten

Für die Primarstufe sowie Sekundarstufen I und II bieten wir 
passend zu den 17 SDGs verschiedene Themenschwer-
punkte an. Dabei nutzen wir im Sinne der Bildung für nach-
haltige Entwicklung vielfältige Arbeitsmethoden, um soziale, 
ökonomische, globale und ökologische Fragen begreifbar zu 
machen. 

Die folgenden Kompetenzschwerpunkte  
können dabei anschaulich erarbeitet werden: 

• Tiere, Pflanzen und Lebensräume 

• Natürliche Stoffe und deren Umwandlung 

• Umweltschutz und Nachhaltigkeit 

• Mensch und Gemeinschaft 

Die Themen sind weit gestreut und Aspekte  
der verschiedenen SDGs werden thematisiert,  
z. B. SDG 4, 5, 11, 12, 13, 15, 17

Primarstufe: 
• Waldspürnasen unterwegs  
    Der Tag, das Wetter, die Jahreszeit sind Programm. 
   Zu jeder Jahreszeit 

• Bäume, mehr als nur die Riesen  
   des Waldes  
    Baumarten, Erkennungsmerkmale und ihre wichtigsten  
    Aufgaben fürs Klima. 
   Mai bis Oktober 

corr2_ProgrWald–2-25.qxp_Layout 1  09.07.25  13:30  Seite 41



4242

• Wohin verschwindet das Laub?
Zu Besuch bei den Arbeitenden der Bodenfabrik.
Mai bis Oktober

• Zero Waste – Mensch, mach
keinen Müll
Müllprofis werden und den Müllführerschein erwerben.

• Wir werden Waldmeister
(2 Unterrichtsgänge zu o. g. Themen mit abschließender
„Waldmeisterprüfung“)

Sekundarstufe I 
• Klasse im Team „Gemeinsam stärker“

Mit vereinten Kräften Lösungsstrategien entwickeln.
zu jeder Jahreszeit

• Wald und Wetter
Natürliche Kreisläufe und klimatische Effekte.
März bis Oktober

• Ein „vernetztes“ Leben in unserer
Nachbarschaft – Spinnen
Die Vielfalt der Spinnen
Mai bis Oktober

• Kompostwerk Waldboden
Laubzersetzung, Nahrungsketten, Stoffkreisläufe
und Vernetzung.
März bis Oktober

• Wälder dieser Welt
Heimischer Wald und Regenwald im Vergleich.
März bis Oktober

Anmeldungen und Informationen zu allen  
Standorten über Lernstandort Nord,  
Waldschule Cappenberg, Tel. 02306/53541

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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• Die Recycling-Profis
Mülltrennung, Ressourcenschutz und Stoffkreisläufe.
zu jeder Jahreszeit

Sekundarstufe II 
• Die Jahreszeiten im Wald

Die Ökologie des Waldes
März bis November

• Artenschutz und Nachhaltigkeit
Empfindliches Ökosystem „Wald“
Mai bis Oktober

• Was hat der Regenwald mit
dem Eisbären zu tun?
März bis Oktober

• Wald im Wandel
Auswirkungen der Klimakatastrophe auf den Wald.

• Abtauchen und entspannen im Wald
Ein Naturexperiment zur bewussten (besseren)
Bewältigung von Stress- und Prüfungsängsten.
April - September
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... Waldschule vor Ort – 
BNE-Unterrichtsmodule in den Schulen

   Unsere Waldlehrer:innen und Referent:innen  
   kommen mit umfangreichem Unterrichtsmaterial, zu 
   dem auch allerhand Equipment für Versuche und  
   Experimente gehört, ins Klassenzimmer: 

• Papierwende: Holz, Papier & Recycling
(1x4 Ustd. für 3. – 9. Klassen)
Selbst Papier herstellen und dabei Wissenswertes  .
über einen schonenden Umgang mit Ressourcen
erfahren und lernen.

• Selbstgemachte Schokolade & Fairtrade
(1x4 Ustd. für 3.-9. Klassen)
Schokolade herstellen und nebenbei die Proble- 

   matik „Fairer Handel“ am Beispiel Kakao erkennen. 
   So lässt sich Nachhaltigkeit „ganz lecker“ genießen.   

• Mensch & Müll
(2x2 Ustd. für 3./4. Klassen)
Die Themen Mülltonnen-Führerschein, Wertstoffe
erkennen und Kompost werden in diesem Modul
kindgerecht vermittelt.

• Weniger Plastik bitte!
(1x4 Ustd. für 4. – 7. Klassen)
Es wird höchste Zeit … der Plastikverbrauch muss  .
sich reduzieren. Gibt es Alternativen?

• Strom aus der Steckdose
& Energiesparen
(1x4 Ustd. für 4.- 7. Klassen)
Hier geht es um das Thema Energie & Energiesparen.

• Die 17 SDGs und meine
nachhaltige Schule
(1x4 Ustd. für 6.- 10. Klassen)
Mit diesem Modul zu den 17 Zukunftszielen werden
Maßnahmen für die „Schule der Zukunft“ und
Aktionen, was jede:r tun kann, erarbeitet.

• Lebensraum Obstwiese – klimafreund- 
   licher Nutzen für Mensch und Tier
   (1x4 Ustd. für 2. - 6. Klassen) 
   Äpfel und Birnen wachsen und reifen an Obst- 
   bäumen. In den einzelnen Jahreszeiten passieren 
   spannende Entwicklungen und sie sind ein wahrer  
   Tummelplatz für viele Tiere. 

• Fair Fashion am Beispiel einer Jeans
(1x4 Ustd. für 7. - 10. Klassen)
Nachhaltiger Konsum am Beispiel der Jeans
kennenlernen.

• Klimakids am Tisch – Wie Essen
die Welt verändert
(1x4 Ustd. für 4. Klasse)
Zusammenhang zwischen Ernährung und Klima
analysieren und benennen, um nachhaltige
Entscheidungen in Bezug auf ihre Ernährung treffen
zu können.

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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Kindergeburtstage

Kindergeburtstage 2,5 Std. / 3 Std. 
Kindergeburtstage finden wahlweise 2,5 Std. im Wald, 
mit selbst mitgebrachtem Rucksackpicknick oder 3 
Std. als Komplettpaket im Wald inklusive Verpflegung 
in den Räumlichkeiten der Waldschule statt. 
Dabei bieten wir ein Pizza-Arrangement mit Getränk 
oder, ganz rustikal, ein saisonales „Pick & Dip“ mit Fin-
gerfood und Dip sowie Getränk – je nach Saison und 
Angebot: bio, fair, regional. 

• Im Wald der Elfen & Kobolde  
   (für Kinder ab 3 Jahren) 
• Schatzjäger:innen auf Spurensuche  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Viel Rabatz im Zauberwald  
   (für Kinder ab 5 Jahren)

• Stürmische Kids auf Entdeckertour  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Mit Yakari auf Erkundungstour  
   (für Kinder ab 5 Jahren) 
• Die große Waldrallye  
   (für Kinder ab 6 Jahren) 
• Auf Robin Hoods Spuren  
   (für Kinder ab 8 Jahren) 
• GPS Hightech Schnitzeljagd  
   (für Kinder ab 8 Jahren) 
• Mini-Survival-Geburtstag  
   (für Kinder ab 7 Jahren) 
• Unterwegs in der Steinzeit  
   (für Kinder ab 7 Jahren) 

3-Std. - Komplett-Paket 125 €* + 4 € je Kind  
Verpflegungsangebot 1: 
Pizza Margherita und Mineralwasser 
oder Bio-Apfelsaft 
Verpflegungsangebot 2: 
Nachhaltiges „Pick & Dip“** und 
Mineralwasser oder Bio-Apfelsaft 

140 €* + 4 € je Kind  
Verpflegungsangebot 1: 
Pizza Margherita und Mineralwasser 
oder Bio-Apfelsaft 
Verpflegungsangebot 2: 
Nachhaltiges „Pick & Dip“**und  
Mineralwasser oder Bio-Apfelsaft  

2,5-Std. - Angebot
  

110 €*/selbstmitgebr. Rucksackpicknick  125 €*/selbstmitgebr. Rucksackpicknick  

Anzahl der Stunde Werktag                        Wochenende/Feiertag

ÜBERSICHT  UNSERER GEBURTSTAGSANGEBOTE

* Bei allen Geburtstagen sind die Kosten für 10 Kinder berechnet, für jedes weitere Kind fällt ein Zusatzbetrag von 3 € an. 
** Das „Pick & Dip“ beinhaltet: Mini-Würstchen, Gemüsefrikadellen / Falafelbällchen, Käse, Brot, Gemüse und Kräuterquark. 

4 Std. - Angebot 
„Mini-Survival-Geburtstag“ 
„Unterwegs in der Steinzeit“ 

155 €* + 4€ je Kind  
Stockbrotarrangement und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaft 

170 €* + 4€ je Kind  
Stockbrotarrangement und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaf
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Weitere Spezialangebote  
für Groß und Klein 

Individuelle Gruppenexkursionen  
für Erwachsene
Interesse an den 17 nachhaltigen Entwicklungszielen? 
Auf der Suche nach einem nachhaltigen Firmenevent? 
Sprechen sie uns an, wir entwickeln für Ihr Team ein  
individuelles, ihren Bedürfnissen angepasstes, 
Maßangebot. 

      Termine:  können individuell mit der Waldschule  
Cappenberg abgesprochen werden 

Zeitlicher Umfang: 2 – 3 Stunden  
 Teilnahmegebühr: 2 Std. wochentags 150 €, 2 Std.  

Wochenende 180 € (bis 20 Personen, 
jede weitere Person +10 €) 
3 Std. wochentags 225 €, 3 Std.  
Wochenende 270 € (bis 20 Personen,  
jede weitere Person +10 €) 

         Anmeldung: Waldschule Cappenberg,  
Tel: 02306 / 53541 

Schulprojektwochen  
(4-tägig, ab Sekundarstufe I) 
„Natur bewegt – „Unterricht“ einmal ganz anders –  
4 Tage Outdoor /SDG 3/13/15/17 
Abenteuer Wald und SDG-erleben für Schulklassen im 
Rahmen einer 4-tägigen Projektwoche. Während der 
verschiedenen Thementage stehen Selbstvertrauen bzw. 
Vertrauen aufbauen, in Bewegung kommen, sich Aus-
probieren, Grenzen erfahren, Natur-Experimente, zum 
nachhaltigen Handeln gegenseitig angeregt werden 
und natürlich auch Spaß auf dem Programm. Anders 
als in der Schule liegt hier der Fokus auf dem sozialen 
Miteinander, dem waldbezogenen Klimaschutz und der 
Gesundheitsförderung durch Bewegung. Wir arbeiten 
erlebnisorientiert und bieten den Schüler:innen die  
Möglichkeit, über das Projekt am Lernort Cappenberger 

Wald ein gesundes Lernklima zu entwickeln, die Grund-
lagen für ein kooperatives Miteinander zu schaffen, um 
den planetaren Problemen gemeinsam begegnen zu 
können. 

Termine: können individuell mit der Waldschule  
Cappenberg abgesprochen werden 

Zeitlicher Umfang:  5 Stunden / Tag, (9.00 – 14.00 Uhr) 
 Teilnahmegebühr:  1.400 € / Woche (max. 30 Schüler:innen) 
         Anmeldung: Waldschule Cappenberg,  

Tel: 02306 / 53541 

Natur – Aktiv – Erlebnistage 
Gemeinsam, zusammen und miteinander macht alles 
doch einfach noch viel mehr Spaß... Abenteuer er-
leben, aktiv sein, forschen, bauen, testen, ausprobieren 
und „Natur hautnah spüren“. Bei diesen Aktionen geht 
es vorrangig darum, sich einander mal anders und  
neu kennenzulernen - etwas zu schaffen und zu  
„erschaffen“, um dann stolz aufeinander zu sein - sich 
gegenseitig Vertrauen zu schenken, anzunehmen und 
dabei die eigenen „Grenzen“ auszuloten... Zwischen-
durch genießen dann alle ein möglichst müllfreies, 
gesundes und selbst mitgebrachtes Rucksack-Picknick 
im Wald oder lassen den Aktionstag gemeinsam am 
Lagerfeuer ausklingen... bei leckerem Stockbrot, 
Rohkost-Gemüse, Kräuterquark, BIO-Apfelsaft, Mineral-
wasser und Tee. 

Termine:  können individuell mit der Waldschule  
Cappenberg abgesprochen werden

           Treffpunkt:  Hof der Waldschule Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  Gruppenpauschale (max. 30 Pers.*) /  

3 Std. = 225 € (je weitere Std. + 75 €)  
(* Größere Gruppen auf Anfrage, bis max. 
60 Personen)  

 Stockbrot-Aktion:  Aufpreis = 3,00 € pro Person 
(nur für die gesamte Gruppe buchbar) 

        Anmeldung:  Bei der Waldschule Cappenberg, per  
Tel.: 02306 / 53541 oder per Mail:  
o.bellaire@waldschulecappenberg.de,
info@waldschulecappenberg.de 

DAUERBRENNER -  
VERANSTALTUNGSANGEBOTE
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Das Waldschul-ABC 
ANMELDUNG – (fast) immer
Eine Anmeldung ist für unsere Veranstaltungen erforderlich. Eine 
frühzeitige Anfrage und Organisation von z. B. Kindergeburtstagen 
oder Schulklassenexkursionen wird empfohlen. 

ABSAGE 
Das Absagen von bereits bestätigten Veranstaltungen ist grund-
sätzlich möglich. Bei Absagen innerhalb einer Woche bis zur  
jeweiligen Aktion fallen jedoch Gebühren in Höhe von 75% des 
Veranstaltungsbeitrags an. 

AUFSICHTSPFLICHT 
Bei Familienveranstaltungen obliegt die Aufsichtspflicht den be-
gleitenden Erwachsenen. Bei Veranstaltungen für Kindergarten-
gruppen, Schulklassen oder anderen Kindergruppen den 
begleitenden Betreuer:innen bzw. Lehrkräften. 

BILDUNG UND TEILHABE 
Zum Zweck der Teilnahme an unseren Veranstaltungen können 
Berechtigte die Gebühren-/Kostenübernahme im Rahmen des 
Bildungs- und Teilhabe-Gesetzes bei der zuständigen Stelle 
beantragen. 

BARRIEREFREIHEIT – es kommt darauf an   
Einige unserer Lernorte sind für Menschen mit Mobilitätsein-
schränkungen geeignet. Doch Behinderungen sind vielfältig, nicht 
jede ist sichtbar. Wir bemühen uns um Inklusion und schauen, 
was umsetzbar ist, um auch Menschen mit Behinderungen eine 
Teilhabe zu ermöglichen.  

BEKLEIDUNG – keine Flip-Flops 
Geschlossene, griffige Schuhe und körperbedeckende Kleidung 
werden bei allen Aktionen und zu jeder Jahreszeit empfohlen. 
Regen- oder wärmende Kleidung ist je nach Wetterlage sinnvoll. 

BEGLEITPERSONEN 
Ob erwachsene Begleitpersonen erforderlich sind, kann bei der 
Anfrage geklärt werden und wird in der Auftragsbestätigung bzw. 
der Programmbroschüre ausgewiesen. 

HAFTUNG 
Der Trägerverein Waldschule Cappenberg e.V. haftet nicht für  
Verlustschäden oder für verschmutzte bzw. beschädigte Kleidung 
oder Personenschäden. 

NACHHALTIGE ANREISE – sehr gerne 
Wir freuen uns, wenn du nachhaltig per Fahrrad oder ÖPNV  
anreist. Das ist nicht nur preiswert und cool, sondern entlastet 
auch den Planeten. 

RATENZAHLUNG 
Für die Teilnahme an unseren Serienhighlights können auf  
Wunsch Ratenzahlungen vereinbart werden. 

SOCIAL MEDIA – bitte folgen  
         www.instagram.com/waldschule_cappenberg/

www.facebook.co/Waldschule-Cappenberg-853278731373600
Wir sind bei Facebook und Instagram. Dort informieren wir 
regelmäßig zu unseren Veranstaltungen und weiteren interessan-
ten BNE-Themen. 

SPENDEN – ja bitte 
Wir sind bei der Umsetzung von BNE (Bildung für nachhaltige  
Entwicklung) auch auf Sponsoring und Spenden angewiesen.  
Finanzielle Unterstützung bietet uns eine gute Zukunftsperspek-
tive, so dass wir weiterhin Kompetenzen für eine lebenswerte 
Zukunft vermitteln können. 
Spenden nehmen wir als Barzahlung oder auf folgende Konten 
entgegen und stellen auch gerne eine Spendenquittung aus. 
Sparkasse an der Lippe IBAN: DE49 4415 2370 0015 0907 80 
Volksbank Selm / Bork IBAN: DE22 4016 5366 0141 7158 00 

TREFFPUNKTE 
Wir haben BNE-Lernorte im gesamten Kreis Unna, die  
jeweiligen Treffpunkte finden sich in der Auftragsbestätigung  
oder im Programmheft. 

VERWALTUNG – hier bitte melden! 
BNE-Regionalzentrum für den Kreis Unna  
Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm – Cappenberg 
Telefon 02306 / 53541 
E-Mail: info@waldschulecappenberg.de 

WALDGEBOTE 
Für das richtige Verhalten im Wald sind die folgenden Gebote  
zu beachten: 
1. Immer auf den Wegen bleiben 
2. Möglichst ruhig verhalten 
3. Kein Feuer anzünden 
4. Nur Fußspuren, sonst nichts im Wald hinterlassen 
5. Alles, was im Wald war, auch dort lassen –

Schöne Erinnerungen mitnehmen erlaubt! 
6. Der Wald gehört den Tieren – Wir verhalten uns wie Gäste! 
Für die verschiedenen Lernorte im Kreis Unna gelten die
Regeln entsprechend. 

WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA
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WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  

FÜR DEN KREIS UNNA

WALDPICKNICK – besser is(s)t das 
Bei jeder Veranstaltung mit Kindern wird ein Waldpicknick einge-
plant. Hierfür sollte eine gesunde Verpflegung müllfrei verpackt 
mitgebracht werden. 

WETTER – na und? 
Veranstaltungen finden bei jedem Wetter statt. Bei Gefahren- 
wetterlage wie Gewitter oder Sturm entscheiden wir über eine 
Verlegung im Vorfeld, die Ausweichmöglichkeit in entsprechende 
Räumlichkeiten oder den Abbruch bzw. die Absage der  
Veranstaltung. 

ZECKEN – Checken 
In allen Wäldern und auf allen Wiesen gibt es Zecken. Als Wirte 
für Bakterien und Viren sind Zecken potenzielle Krankheits -
überträger. Der wirksamste Schutz ist körperbedeckende  
Kleidung (auch, um nicht zur Mücken-Tankstelle zu werden) und 
das rasche Entfernen der Zecke. Das Hinzuziehen eines Arztes 
oder einer Ärztin wird empfohlen. 
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Aufnahme-Antrag
t 

  Ja, ich möchte ab sofort Mitglied im Trägerverein Waldschule Cappenberg e.V. werden. Der Mitgliedsbeitrag beträgt € 60,-/Jahr.  
          Mit meinem Beitrag unterstütze ich einen gemeinnützigen Verein und kann dies steuerlich geltend machen. 
         Die Mitgliedschaft beginnt mit Wirkung des nächsten Vorstandsbeschlusses. Ein Austritt ist selbstverständlich jederzeit möglich. 

  Ich stimme dem Lastschriftverfahren zum 1.7.d. Jahres zu. 

Name und Vorname, bzw. Firmenname 

Straße PLZ, Ort 

Tel. - Nr.: 

(Ort, Datum)           (Unterschrift) 
SEPA-Lastschrift-Mandat:

Name des Kreditinstitutes 

IBAN BIC 

Hiermit erteile/n ich/wir  

  Name des Mitglieds 

dem Trägerverein Waldschule Cappenberg e.V. die Ermächtigung, den von mir/uns zu entrichtenden Mitgliedsbeitrag jeweils am 1.7. des 
Jahres von meinem/unserem o.g. Konto einzuziehen. 

Datum                      Unterschrift

Bei Interesse bitte ausgefüllt senden an:  
Waldschule Cappenberg, Am Brauereiknapp 17, 59379 Selm

Wir freuen uns auch über jede Unterstützung in Form  
einer Spende, die Sie bitte auf das Geschäftskonto  
des BNE-Regionalzentrums Waldschule Cappenberg, 
IBAN: DE87441523700000116400,  

BIC: WELADED1LUN bei der Sparkasse  
an der Lippe überweisen. 

#
WALDSCHULE CAPPENBERG – 
DAS BNE-REGIONALZENTRUM  
FÜR DEN KREIS UNNA
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www.foej.lwl.org/de/informationen-interessierte/bewerbung/
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https://www.sparkasse-adl.de/de/home.html



