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Wie überall, verändert Corona alles! Die „neue  
Normalität“ macht strenge Auflagen, auch für unsere 
pädagogische Arbeit. Die eingeschränkte Arbeit mit 
Kleingruppen und die verständliche verhaltene Nach-
frage bedeuten unzu reichende Einnahmen und damit 
ist absehbar, dass wir finanzielle Schwierigkeiten in 
der 2. Jahreshälfte be kommen werden. Hilfreich wäre 
ein Rettungsschirm für die umweltpädagogischen  
Einrichtungen in NRW, um über die Runden  
zu kommen.  
 
Die alte Zeit ist vorbei –  
was nehmen wir mit in die neue Zeit 
Lebe ich so wie ich leben sollte? Ist das reduzierte 
Leben auch ok? Es sind im Lockdown viele neue  
Erfahrungen gesammelt worden, wir sind näher  
zusammen gerückt und von jetzt auf gleich war 
„schneller, höher, weiter...“ vorbei. Und doch ging es 

weiter! Viele horchten in sich hinein, was macht die Coronakrise mit mir? Viele waren durch Homeoffice und 
Home schooling überfordert. Viele öffneten sich wieder der Natur, seiner Gesetzmäßigkeit und auch seiner Stof-
flichkeit und Sterblichkeit... hatten wir es vergessen?    
Wie unter einem Brennglas hat sich, in Zeiten der Corona-Pandemie, die Zerbrechlichkeit unserer Lebens- und 
Wirtschaftsweise offenbart: Die Herausforderungen und Chancen für Naturschutz, Ernährungssicherheit, Energie -
versorgung und Gesundheitsversorgung sind gewaltig. Kann das Wachstumsmodell sich in Richtung nachhaltige 
(soziale) Marktwirtschaft entwickeln? Klimawandel und Coronakrise zwingen zur Erkenntnis, wir stehen nicht über 
der Natur, sondern sind Teil davon! Wir dürfen uns in der Nach-Coronazeit nicht an die Einschränkung der  
Grund- und  Freiheitsrechte gewöhnt haben.  Sind wir in der Realwirtschaft gelandet oder orientieren wir uns an 
der virtuellen Geldwirtschaft? Die Krise öffnet viele Möglichkeiten, um es jetzt anders zu machen! Nutzen wir  
diese Chance! 
 
Wir sind optimistisch – Neues Halbjahresprogramm 
Es sind wieder viele Bildungsangebote für Kinder und Erwachsene am Lernort Cappenberger und Opherdicker 
Wald im Angebot. Das regionale Netzwerk wir.in.der.region im Kreis Unna wird weiter ausgebaut und viele  
Veranstaltungen zeigen nachhaltiges Leben und Wirtschaften auf. Begeben Sie sich mit uns auf Erfahrungsreise…  
 
Es bleibt dabei – vorläufig leben wir mit dem Virus 
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KLIMASCHUTZ  
SCHAFFT ZUKUNFT 

Leben mit dem Virus – Umweltpädagogische 
Arbeit mit Hygienekonzept
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INTERNATIONALE ZIELE 
Die 17 SDG’s (nachhaltige Entwicklungsziele)  
Die Agenda 2030 für nachhaltige Entwicklung

Die Agenda 2030 wurde September 2015 auf einem Gipfel der Vereinten Nationen von allen Mitgliedsstaaten 
verabschiedet. Ihr Ziel: die Trans formation hin zu einer Welt, in der jeder ökologisch verträglich, sozial gerecht 
und wirtschaftlich leistungsfähig handelt. Die Umsetzung der Agenda bietet die große Chance, den Wandel hin 
zu nachhaltigen und emissionsarmen Lebens- und Wirtschaftsweisen weltweit zu schaffen – unser Verhalten 
also „enkeltauglich“ zu machen. 

Unser Planet steht vor ernsten wirtschaftlichen, sozialen und ökologischen   Herausforderungen. Um diesen zu 
begegnen, werden in den 17 Sustainable Development Goals (SDGs) global gültige Prioritäten und Ziele bis zum 
Jahr 2030 festgelegt. Die SDGs rufen weltweit Regierungen, Wirtschaftsunternehmen und die Zivilgesellschaft 
zum Handeln auf, um im Rahmen der Möglichkeiten unseres Planeten die Armut zu beseitigen und allen Men-
schen ein würdevolles und chancenreiches Leben zu ermöglichen. 

Seit 2016 ist das Umweltbildungszentrum Waldschule Cappenberg REGIONALZENTRUM 
im BNE-Landesnetzwerk Lernen NRW (= Bildung für nachhaltige Entwicklung) und zu-
ständig für den Kreis Unna. 

DIE 17 SDG’S – EINE GROSSE CHANCE FÜR DIE BILDUNG ZU
EINER NACHHALTIGEN ENTWICKLUNG FÜR EINE GEMEINSAME ZUKUNFT 
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INHALTSVERZEICHNIS  

Lernstandort  
Cappenberg

Lernstandort  
Opherdicke

HINWEISE!!! Die Teilnehmerzahlen für die einzelnen Veranstaltungen sind be grenzt. Wir bitten daher um rechtzeitige An mel dung. Bei allen 
Veranstaltungen sollten körper bedeckende Kleidung und festes Schuhwerk getragen werden. Re gen schutz und ein war mer Pullover leisten ebenfalls oft 
wertvolle Dienste. Die Teilnahme an den Kursen der Wald  schule Cappenberg erfolgt auf eigene Gefahr. Wir übernehmen keinerlei Haftung, insbesondere 
auch nicht bei Diebstahl, Verlust oder Beschädigung u.a. von Kleidungsstücken. Die Veranstaltungsteilnehmer sind damit einverstanden, dass die Wald-
schule Cappenberg Fotos von den Veranstaltungen für die Öffentlichkeits arbeit, das Waldschulprogramm und die Waldschul-Homepage verwenden darf.

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!



http://www.wbg-luenen.de


Ansprechpartner*innen 
Schmidt von Boeselager, Martina – Geschäftsführerin, Projektleitung für BNE  
Bellaire, Oliver – Projektkoordinator für BNE und „Schule der Zukunft“, Waldlehrer, Tourguide  
Nuth, Jessica – Verwaltung & Büroorganisation, Waldlehrerin  
Löffler, Katja – Beauftragte für Marketing & Öffentlichkeitsarbeit, Dipl. Kauffrau  
 
Waldlehrer*innen 
Buschmann, Frauke – zertifizierte Waldpädagogin, Dipl.-Ing. Landschaftsarchitektur • Dietrich, Hiltburg Diplom 
Umweltwissenschaftlerin • Dyballa, Josef – Waldlehrer, Musiker, Koch • Finke, Sigrid – Waldlehrerin, Förderschullehrerin 

• Graf, Annette – Waldlehrerin, Dipl.-Ing. Agrar • Homann, Doris – Waldlehrerin, Dipl.-Biologin • Kallendrusch, Joachim 
– Waldlehrer, Dipl. Forstwirt • Poppke, Katharina – Waldlehrerin, Waldorf-Erzieherin • Potthoff, Britta – Waldlehrerin, 
Lehrerin • Schabsky, Ilse – Waldlehrerin, Fachberaterin für Betriebliches Gesundheitsmanagement, Mediatorin • Simos, 
Alexander – Diplom-Pädagoge, zertifizierter Wald- und Wildnispädagoge • Veit, Valeska – Waldlehrerin, Lehrerin, Ger-
manistin • Westermann, Petra – Waldlehrerin, freiberufliche Redakteurin • Witte, Andreas – Waldlehrer, Dipl. Biologe  
 
Referent*innen 
Arnold, Marc-Christian – Fledermaus-Experte • Backenecker, Claudia – Kräuter-Expertin, Köchin • Dickhöfer, Willi – 
Fledermaus-Experte • Feldmann, Ulrike – Floristin • Kirchner, Miriam – Yoga-Lehrerin AYA • Kubiak, Frank – Heilpraktiker  
 
Kooperationspartner 
ADFC Selm • Fa. Baumkauz, Mülheim • FAMILIENnetz WERNE • FOCUS Selm • Gahmener Hofladen, Familie Goertz, 
Lünen • Sebastian Graf Kanitz zu Cappenberg und seine Verwaltung • GWA Gesellschaft für Abfallberatung u.        
-beseitigung f. d. Kreis Unna e.V. • Janni Hebel, artcuisine Münster • Kletterschule Rhein-Ruhr • Multikulturelles   
Forum Lünen • RuheForst Cappenberg • SDW Kreisgruppe Unna • Stadt-Insel Lünen • VHS Lünen • VIVAWEST      
Stiftung GmbH Lünen • WBG Lünen  
 
Ehrenamtliche Mitarbeiter*innen und Unterstützer*innen 
Karin Gerwins-Spitzer – Rentnerin • Renate Erlewein – Heilpraktikerin • Theo Goebel – Schulleiter a.D. • Annette       
Graf – Dipl. Ing. Agrar • Horst-Dieter Hartmann – Polizeihauptkommissar a.D. • Inge Klems – Organisation, Service   
&    Betreuung • Annemarie Kobialka – Dipl. Verwaltungswirtin • Dr. Peter Kreutzkamp – Rechtsanwalt • Rudolf Leis -
mann – Oberstudienrat • Katja Löffler – Dipl. Kauffrau • André Marsell – Dipl. Des. (emdesign) • Joan Hendrik 
Rüschkamp – Unternehmer • Dr. Wolfhard von Boeselager – Unternehmer, Naturschützer • Bernhard Weiß – Sänger 
der Rockband AXXIS 
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1 DAS BNE REGIONALZENTRUM  
  STELLT SICH VOR  

UNSER TEAM



Lernstandort  
Nord/Verwaltung 
Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17 
59379 Selm-Cappenberg 
 
 
 
 

Telefon: 0 23 06 / 5 35 41 
Fax: 0 23 06 / 5 35 86 
E-Mail: info@WaldschuleCappenberg.de 
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 DAS BNE REGIONALZENTRUM  
STELLT SICH VOR  

1

LERNORTE: WALDSCHULE CAPPENBERG UND HAUS OPHERDICKE 

Lernstandort  
Süd 
Haus Opherdicke 
Dorfstrasse  29 
59439 Holzwickede



Kostenlose Handy-Rallyes  
rund um Haus Opherdicke  
eingerichtet

Die Handy-Rallyes, die 
Modernes und Historisches 
verbinden, gibt es in zwei 
Versionen. Zum einen für 
Familien mit Kindern im 
Grundschulalter und zum  
anderen für Ewachsene. Die Rallyes sind kostenlos nutzbar. Finanziert 
wurde das Projekt u.a. durch eine Förderung des Landes NRW. 

Die Rallye für Familien mit Kindern umfasst zehn Stationen rund um das Gelände des Hauses Opherdicke in 
einem weniger als einem Kilometer  
langen Rundweg. Die barrierearme 
Erwachsenen-Rallye umfasst 8 Stationen. 
In beiden Rallyes wird die Geschichte  
von damals erlebbar gemacht und es  
ver knüpfen sich moderne Technik mit 
längst vergangenem Alltagswissen. Doch  
natürlich erzählt die Handy-Rallye nicht 
nur, sondern sie wendet sich durch 
Suchaufgaben und kleine Rätsel  
interaktiv direkt an die kleinen und 
großen Teilnehmer.  

Die Anleitung gibt es am Haus 
Opherdicke ausgedruckt und herunter -
ladbar von der Homepage der Rallye.  
Um teilzunehmen braucht man nur  
stabiles Schuhwerk und ein Smartphone. 

Familien-Rallye: https://waldschulecappenberg.de/rallye.htm 
Erwachsenen-Rallye: https://waldschulecappenberg.de/rallye-op-fuer-erwachsene.html 
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1 DAS BNE REGIONALZENTRUM  
  STELLT SICH VOR  

HANDY-RALLYES RUND UM HAUS OPHERDICKE

http://waldschulecappenberg.de/rallye.htm%20
http://waldschulecappenberg.de/rallye-op-fuer-erwachsene.html


http://www.jobcenter-kreis-unna.de


2.1 Mit dem regionalen Netzwerk  
      wir.in.der.region   

 
wir.in.der.region  
ist unser regionales Nachhaltigkeitsprojekt im Kreis 
Unna, das durch die Landesförderung ZUKUNFT LER-
NEN NRW möglich geworden ist. Bei wir.in.der.region 
werden unterschiedliche Aspekte nachhaltiger Entwick-
lung im Alltag konkret und anfassbar gemacht. Durch 
Menschen, die genau dafür leben und von Aktivitäten 
in Sachen nachhaltiger Entwicklung berichten. Bei den 
Exkursionen schauen wir uns an, wie vor Ort natur-
nahe, alternative oder regionale Produktion bereits 
Wirklichkeit ist und wie Perspektiven für eine 
gerechtere und solidarischere Welt entstehen. Bei den 
Workshops mit wir.in.der.region geht es um nach-
haltiges Alltagshandeln. Wie können wir die Verän-
derungsbereitschaft in Alltagshandeln umsetzen? 
Welche Möglichkeiten gibt es, individuell ethisches  
Engagement in der eigenen Umgebung zu realisieren? 
 
Ausführliche Informationen zu den einzelnen 
Veranstaltungen siehe unter  Kategorie 5.  
„Waldschule für alle nach Monaten“! 

 
 

wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Auftaktveranstaltung für einen  
Färbergarten im ev. Jugendzentrum 
Stadtinsel Lünen  
für Jugendliche, Erwachsene und Kinder ab 5 Jahre 
Donnerstag, 27.08.2020 / 18.00 – 19.30 Uhr 
 

 
wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Exkursion: Hofführung „Solidarische 
Landwirtschaft Lippeauen Bork e.V." 
Man nimmt dem Gemüse seinen Preis und gibt ihm 
seinen Wert zurück. 
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 11.09.2020 / 17.30 - 19.30 Uhr 
 

 
wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Einladung zum Öko-Stammtisch  
von Biolandhof Schulze-Wethmar 
ür Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 11.09.2020 / 18.30 – 21.00 Uhr 
 

 

12

2 ERWACHSENE UNTERWEGS  
   IN WALD UND WELT  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!



wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Kompassgespräch für alle  
wir.in.der.region-Protagonisten 
und weitere interessierte Jugendliche und Erwachsene 
Dienstag, 15.09.2020 / 17.00 - 19.30 Uhr 
 

 
wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Die Möbelrückerin kommt … 
Workshop: aus alten Paletten entsteht  
eine Draußen-Sitzlandschaft   
für Jugendliche und Erwachsene 
Samstag, 26.09.2020 / 11.00 - 16.00 Uhr 
 

 
wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Waste-Cooking – Kochen statt Verschwen-
den mit den „Fridays for Future“ Selm 
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 09.10.2020 / 18.00 – 21.30 Uhr 
 

 
wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Waste-Cooking – 
Kochen statt Verschwenden 
mit dem „Klimatreff Selm“ 
für Jugendliche und Erwachsene 
Montag, 02.11.2020 / 18.00 – 21.30 Uhr 
 

 
wir.in.der.region  
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Workshop: Wallnussbraun, Birkengelb 
und Kermesrot – Farben selbst herstellen 
für ErzieherInnen und andere Interessierte  
Mittwoch, 24.02.2021 / 16.00 – 18.00 Uhr 
 

 
2.2 BNE-Fortbildung für Interessierte    
      und MultiplikatorInnen  

 
 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
BNE-Modul „Grundlagen der BNE – 
Anwendung der SDG’s“ 
SDG’s in der Bildungspraxis 
für Lehrerinnen und Lehrer und MultiplikatorInnen 
– Grundlage für Schulen, die am Landesprogramm 
„Schule der Zukunft“ teilnehmen wollen – 
Dienstag, 29.09.2020 / 9.30 – 15.00 Uhr 
 
Der Workshop zeigt auf, wie die Ziele für nachhaltige 
Entwicklung kreativ und vielfältig in der eigenen  
Bildungspraxis genutzt werden können:  
vernetztes Denken stärken, neue Verhaltensoptionen 
erkennen, Selbstwirksamkeit steigern, sich für eigene 
Werte einsetzen und Teil einer Weltgemeinschaft sein. 
Wie und wo kann man es in der Schule, in den eignen 
Fächern, in Projekten umsetzen?  
Welchen Einfluss hat nun die neue Zielvereinbarung 
der UN auf die Arbeit der Schule? Können so neue  
Perspektiven für die eigene Bildungsarbeit genutzt  
und ein Mehrwert für die eigenen Ziele und die Teil-
nehmenden erreicht werden? 
 
              Leitung:  Birgit Passmann und  
                            Martina Schmidt von Boeselager 
                    Ort:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 21.09.2020, bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
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SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Fortbildung „Klimaschutz in der Bildungspraxis“  
Eine Welt, ein Klima und eine (letzte) 
Chance – warum die 2020er Jahre für  
unsere Zukunft alles entscheidend sind 
für MultiplikatorInnen, MitarbeiterInnen des  
Biologischen Zentrums Lüdinghausen und  
der Waldschule Cappenberg 
Donnerstag, 12.11.2020 / 10.00 – 15.00 Uhr 
 
Ein Workshop mit Dr. Udo Engelhardt über die  
Klimakrise, ihre Auswirkungen, Lösungen und päda-
gogische Aufarbeitung. Der Meeresbiologe und Klima -
experte Dr. Udo Engelhardt wird u.a. über den 
aktuellen Zustand des globalen Klimas und die Zusam-
menhänge zwischen Wetterextremen und dem Anstieg 
des Meeresspiegels berichten.  Gemeinsam werden im 
Workshop Beiträge für die eigene Bildungspraxis ent -
wickelt. Wie können das Thema Erderwärmung und die 
neuesten wissenschaftlichen Prognosen aufgearbeitet 
werden?  Welche Maßnahmen können und müssen wir 
ergreifen, um die Klimakatastrophe noch abwenden zu 
können? Können so neue Perspektiven für die eigene 
Bildungsarbeit genutzt werden?  
Zum Referenten: Dr. Udo Engelhardt wohnt in Soest 
und ist seit über 30 Jahren als Meeresbiologe und  
Korallenriff-Ökologe tätig. Im Rahmen seiner Doktor -
arbeit untersuchte er die weitreichenden ökologischen 
Schäden des Klimawandels an den Korallenriffen  
der Seychellen. Heute arbeitet er u. a. als Direktor von 
Reefcare International, einer australischen Forschungs- 
und Beratungsgesellschaft, und beschäftigt sich mit 
den Auswirkungen der Erder wärmung weltweit. 
 
              Leitung:  Dr. Udo Engelhardt und 
                            Martina Schmidt von Boeselager  
                    Ort:  Haus Opherdicke, Dorfstr. 29,  
                            59439 Holzwickede  
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis 06.11.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 

 
 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Methodische Ansätze für globale Themen 
in der Bildungsarbeit 
für MultiplikatorInnen 
Samstag, 21.11.2020 / 9.00 – 15.00 Uhr 
 
In der Multiplikatoren-Fortbildung beschäftigen wir  
uns zunächst mit den Ansätzen und Unterschieden 
zwischen Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) 
und Globalem Lernen. Ziel des Globalen Lernens ist es, 
den Erwerb derjenigen Kompetenzen zu unterstützen, 
die wir benötigen, um uns in der Weltgesellschaft – 
heute und in Zukunft – zu orientieren und verant-
wortlich darin zu leben. Daher schauen wir uns  
typische Methoden und Ansätze des Globalen Lernens 
an, um Zusammenhänge zwischen unserem Lebensstil 
und den globalen ökologischen, sozialen und 
wirtschaftlichen Herausforderungen in unseren  
Bildungsveranstaltungen vermitteln zu können.  
Aufbauend auf den Bildungsthemen der Teil-
nehmenden werden praktische Hinweise gegeben, die 
u.a. die Themen UN Entwicklungsziele, Kreis-
laufwirtschaft, Buen vivir (Gutes Leben), Vielfalt der 
Kulturen weltweit, globale Umweltveränderungen wie 
Klimaschutz, Handelsströme, Konsum oder Plastik  
umfassen können. 
 
              Leitung:  Marietta Sander, BtE 
                    Ort:  Biologisches Zentrum Kreis Coesfeld, 
                            Rohrkamp 29, 59348 Lüdinghausen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos, für Mittagsverpflegung  
                            ist gesorgt 
        Anmeldung:  bis zum 16.11.2020, bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
 

 
 

14

2 ERWACHSENE UNTERWEGS  
   IN WALD UND WELT  

AUS AKTUELLEM ANLASS SIND VERÄNDERUNGEN MÖGLICH!



SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Schüler/innen-Akademie „Globales Lernen /  
Klima- u. Ressourcenschutz“ 
Gestalte Deine Zukunft selbst  
für Schüler/innen der SEK 1 – Stufe und begleitende 
Lehrer/innen von „Schule der Zukunft“-Schulen 
Mittwoch, 17.03.2021 / 9.30 – 14.00 Uhr 
 
Diese Schüler/innen-Akademie richtet sich an SEK-1-
Schulen, die sich verstärkt in den Bereichen „Klima -
schutz und Ressourcenschutz“ engagieren und gerne 
die eigenen Ideen in kreativer Weise umsetzen, oder 
Anregungen zu alternativen Umsetzungs möglichkeiten 
erhalten möchten. In zwei Workshops und einer Ideen-
werkstatt werden Möglichkeiten zur Partizipation an  
existenten Projekten und Ver netzungsmöglichkeiten mit 
Gleichgesinnten vorgestellt und angeboten, um ein per-
sönliches Engagement zu wecken, zu fördern und zu 
stärken ... WIE und WANN kann ich WAS selber tun ? 
Diese und vergleichbare Fragen werden von den Teil-
nehmer/innen selbst erarbeitet und beantwortet. 
Die Akademie-Bausteine werden von Referenten/innen 
von „Fridays for Future“, „Schutzgemeinschaft 
Deutscher Wald“ und „Waldschule Cappenberg“  
moderierend begleitet. 
 
Hinweis: Aktuell ist die Teilnehmerzahl (inkl. Lehr -
körper) noch beschränkt, auf max. 15 Personen! 
 
              Leitung:  Mia Burkhardt (Fridays for Future), 
                            Joachim Kallendrusch (SDW),  
                            Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator,  
                            Waldlehrer) 
                    Ort:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos, Tagesverpflegung  
                            bitte mitbringen 
        Anmeldung:  bis zum 05.03.2021, bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 

 
 

2.3 Kursreihen  
 

 
Die Gartenfreunde und -freundinnen 
Für Erwachsene über 60 Jahre 
Waldschule Cappenberg in Kooperation mit  
VIVAWEST Lünen 
montags von 9.00 – 11.00 Uhr 
Wer gerne an der frischen Luft und in netter 
Gesellschaft ist, wer gerne im Garten rumkrost oder 
entspannt, wer gerne Neues aus vielen Lebens- 
Naturbereichen dazulernt, der ist hier genau richtig. 
Der Quartiergarten „In der Geist“ bietet mit seiner über-
dachten Terrasse und dem weitläufigen Garten hierfür 
alle Voraussetzungen. 
 
Die Gartenfreunde und -freundinnen 
29.06. … arbeiten im Garten und klönen bei  
               Kaffee und Gebäck 
06.07. …  schützen das Klima! Was kann jeder 
               jeden Tag dafür tun! 
                Nicht reden sondern handeln heißt das 
                Motto! Aber wo kann ich zuhause und im 
                Alltag mein Verhalten klimafreundlicher 
                verändern? Da alte Gewohnheiten 
                aufgegeben werden müssen stellen wir 
                auch die Frage und wie setze ich das um? 
13.07. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 
20.07. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 
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27.07. …  feiern das Garten-Grillfest   
Achtung! Abendveranstaltung von 17.00 – 22.00 Uhr
                Wir starten in die Grillsaison mit einem  
                Mitbringbuffet und der guten alten 
                Bratwurst vom Grill. Natürlich wird auch 
                alles aufgetischt, was im Garten schon  
                erntereif ist. 
03.08. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 
10.08. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 
13.08. …  gehen auf Walderleben im Cappenberger  
               Forst – Achtung Donnerstag!  
                Mitfahrgelegenheit um 8.30h vom Park- 
                platz Friedrichstr. am Bürgerbüro 
                Wald ist viel mehr als nur viele Bäume. 
                Heute gehen wir nicht nur spazieren, son
                dern aktivieren alle Sinne, um den Wald 
                wahrzunehmen und um ihn von seinen un
                bekannteren Seiten kennenzulernen. Festes 
                Schuhwerk und Körperbedeckende  
                Kleidung nicht vergessen. Für ein müllfreies 
                Waldfrühstück bringt sich jeder etwas mit. 
17.08. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 
24.08. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 
31.08. …  feiern das Sommer-Grillfest im Garten 
 Achtung! Abendveranstaltung von 17.00 bis 22.00 Uhr 
                Spätsommer, die richtige Zeit, um den Grill  
                noch einmal in den Garten zu rollen und  
                bei heißem Grillgut und kalten Getränken  
                einen netten Abend zu genießen. 
07.09. …  arbeiten im Garten und klönen 
               bei Kaffee und Gebäck 
14.09. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 

21.09. …  Erfahrungsaustausch über die Aloe Vera  
               Pflanze in der Hausapotheke  
               Jeder kann sie auf der Fensterbank im Topf 
                kultivieren und die Blätter für viele  
                Anwendungen nutzen. Wir tauschen unsere 
                praktischen Erfahrungen aus und jeder 
                entscheidet für sich, ob und wie er die Aloe 
                in seine Hausapotheke einbaut. 
28.09. …  arbeiten im Garten und klönen  
               bei Kaffee und Gebäck 
05.10. … verabschieden sich vom Gartensommer 
               Mit Obstkuchen, Herbstliedern und 
                Gedichten begrüßen wir die Herbst- und 
                Wintersaison. Sie hat auch viel zu bieten 
                und gibt die Zeit sich an den Frühling und 
                den Sommer zu erinnern. In Vorfreude auf 
                das nächste Jahr. 
 
 

 
 
SDG 17 – Koch- und Kulturtechniken weltweit 
Mit Unterstützung unseres Partners artcuisine, Münster 
4-tlg. Kursreihe 
Vielfältigkeit genießen –  
Eine Aromareise durch  
verschiedene Länder 
für Erwachsene 
dienstags – 06.10.2020 / 03.11.2020 / 
02.02.2021 / 09.03.2021  
jeweils von 18.00 – 22.00 Uhr 
 
Wunderbare Gerichte aus verschiedenen Ländern – 
von exotisch bis heimisch ist alles dabei... 
Gebucht wird als Block! 
 
06.10.’20 Südafrika 
                Lassen Sie sich von der  
                Regenbogenküche begeistern. 
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03.11.’20 Thailand 
                Ob süß oder sauer, mild oder scharf – in  
                der thailändischen Küche ist für jeden 
                etwas dabei. 
02.02.’21 Crossover – vegan trifft regional-saisonal 
                Einmal ganz ohne tierische Lebensmittel – 
                ein herrliches Menü aus regionalen  
                Produkten. 
09.03.’21 Frankreich 
                Würziger Käse und exzellente Weine – 
                dieses und noch viel mehr bietet die  
                französische Küche. 
 
              Leitung:  Janny Hebel (artcuisine, Münster) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm  
Teilnahmegebühr:  130,00 € pro Person  
                            (incl. Nahrungsmitteln und Getränken) 
                           Buchung der kompletten Kochreihe! 
        Anmeldung:  bis zum 25.09.2020 bei der Waldschule 
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.10.2020 auf Konto  
                            IBAN: DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L.,  
                            Bezug: „Kochkurs + Name“ 

 
 

 
SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Yoga für Anfänger und geübte Yogis 
Yoga führt zusammen, Yoga verbindet, Yoga ist Einheit 
 
Jeder kann Yoga üben, denn Yoga ist der Zustand, in 
dem der Geist ruhig wird und das angenehme Gefühl 
von Klarheit und Konzentriertheit entsteht. Die ver-
schiedenen Ansätze der Yoga-Praxis haben genau das 
zum Ziel. Egal ob Jung oder Alt, Yoga bringt die Men-
schen zusammen. Der Körper wird bewegt und auf pos-
itive Weise beeinflusst, der Geist wird klar und die 

Seele entspannt. Das dynamisch Vinyasa Yoga ver -
bindet und unterstützt jede Bewegung mit einer  
bewussten Atmung. Die Atemfähigkeit und das Atem -
bewusstsein werden verbessert - beides unterstützt 
den Geist, sich zu fokussieren. Yin Yoga ist dagegen ein 
passiver und stiller Weg des Loslassens und 
Schmelzens. Muskeln, Bänder, Sehnen und das tief -
liegende Binde gewebe (Faszien) werden effektiv ge -
dehnt, während die Wahrnehmung immer mehr vom 
Außen nach Innen zurückgezogen wird. Im Yoga finden 
Körper, Atmung und Geist zusammen. Die Gedanken 
kommen zur Ruhe. Das Gefühl vollkommener Einheit ist 
das Geschenk des Yoga - die Wirkung von Yoga ist uni-
versell. Pranayama (Atemtechniken) und der Weg in die 
Meditation sowie Variationen von Surya Namaskara 
(Sonnengruß) und klassische Asana (erdend, beruhi-
gend, regenerierend und vitalisierend) werden geübt. 
Jede Klasse findet ihren Abschluss in Savasana (End -
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entspannung) oder einer Yoga Nidra Tiefenentspan-
nung. Die Übungsabfolgen mobilisieren, dehnen und 
kräftigen die gesamte Körperstruktur und helfen dabei 
das Gedankenkarussell zu beruhigen. Rücken-
schmerzen werden gelindert, Verspannungen gelöst,  
Bewegungsfreiheit erlangt und Stress abgebaut. 
Bitte eine rutschfeste (Yoga-) Matte, eine dicke Decke 
und ggf. ein Meditationskissen mitbringen. 
 
Veranstaltungsblock: 06.10.- 08.12.2020  
(10 Termine) 
jeweils dienstags von 19.00 Uhr – 20.30 Uhr 
06.10., 13.10., 20.10., 27.10., 03.11., 10.11., 
17.11., 24.11., 01.12., 08.12.2020 
 
              Leitung:  Miriam Kirchner (Yogalehrerin AYA und  
                            Entspannungstrainerin) 
Veranstaltungsort:  Evangelisches Gemeindehaus,  
                            Rosenstraße 17 in Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  10 Termine (Kursblock) EUR 105,00 
        Anmeldung:  Da nur eine bestimmte Anzahl von Plätzen  
                            zur Verfügung steht, möchten wir, zur  
                            besseren Organisation und Planbarkeit  
                            der Teilnahme, das Anmeldever-fahren wie  
                            folgt abwickeln: 
                            Anmeldung per E-Mail bis spätestens zwei 
                            Wochen vor Kursbeginn E-Mail an Jessica 
                            Nuth: nuth@waldschulecappenberg.de 
 
 

 

 
 
2.4 Einzelveranstaltungen  
      für Erwachsene  

 
 
Ausführliche Informationen zu den einzelnen  
Veranstaltungen siehe unter  Kategorie 5.  
„Waldschule für alle nach Monaten“! 
 
 

 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Wildkräuter im Wald  
für Erwachsene 
Sonntag, 02.08.2020 / 17.00 – 19.00 Uhr 
 

 
SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Sinn-volle Zeit ... Erleben des Waldes mit 
allen Sinnen 
für Erwachsene 
Freitag, 14.08.2020 / 17.00 – 20.00 Uhr 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Exkursion: Hofführung „Solidarische 
Landwirtschaft Lippeauen Bork e.V." 
Man nimmt dem Gemüse seinen Preis und gibt ihm 
seinen Wert zurück. 
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 11.09.2020 / 17.30 - 19.30 Uhr 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Einladung zum Öko-Stammtisch von  
Biolandhof Schulze-Wethmar  
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 11.09.2020 / 18.30 – 21.00 Uhr 
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SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Sinn-volle Zeit ...  
Erleben des Waldes mit allen Sinnen 
für Erwachsene 
Samstag, 12.09.2020 / 14.00 - 17.00 Uhr 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Kompassgespräch für alle  
wir.in.der.region-Protagonisten 
und für weitere interessierte Jugendliche und  
Erwachsene 
Dienstag, 15.09.2020 / 17.00 - 19.30 Uhr 
 

 
SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Mit unserem Kooperationspartner VHS Lünen 
Kleine Pilzkunde 
für Erwachsene 
Samstag, 19.09.2020 / 13.30 – 17.15 Uhr 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Die Möbelrückerin kommt … 
Workshop: aus alten Paletten entsteht 
eine Draußen-Sitzlandschaft   
für Jugendliche und Erwachsene 
Samstag, 26.09.2020 / 11.00 - 16.00 Uhr 
 

 
CSDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Mit den Wildkräutern in den Herbst 
für Erwachsene 
Sonntag, 27.09.2020 / 17.00 – 19.15 Uhr 
 

 
SDG 4 – Hochwertige Bildung 
BNE-Modul „Grundlagen der BNE –  
Anwendung der SDG`s“ 
SDG’s in der Bildungspraxis 
für Lehrerinnen und Lehrer und MultiplikatorInnen 
- Grundlagen für Schulen, die am Landesprogramm 
„Schule der Zukunft“ teilnehmen wollen- 
Dienstag, 29.09.2020 / 9.30 – 15.00 Uhr 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Mit unserem Kooperationspartner  
foodsharing Lünen 
Waste-Cooking - Kochen statt Verschwenden mit den 
„Fridays for Future“ Selm 
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 09.10.2020 / 18.00 – 21.30 Uhr 
 

 
SDG 12 – Wald & Ressourcenschutz 
Mit unserem Partner Schutzgemeinschaft Deutscher 
Wald (SDW), Kreisgruppe Unna 
Forest for Future 
für Erwachsene 
Sonntag, 11.10.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 

 
SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Mit unserem Kooperationspartner VHS Lünen 
Kleine Pilzkunde 
für Erwachsene 
Samstag, 31.10.2020 / 12.30 – 16.15 Uhr 
 

 
 



wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Mit unserem Kooperationspartner foodsharing Lünen 
Waste-Cooking – Kochen statt  
Verschwenden mit dem „Klimatreff Selm“ 
für Jugendliche und Erwachsene 
Montag, 02.11.2020 / 18.00 - 21.30 Uhr 
 

 
SDG 4 – Hochwertige Bildung 
Zertifizierter Motorsägenkurs 
für Erwachsene / 2-tägiger Lehrgang zum Erwerb des 
Motorsägen-Einweisungsscheines 
Freitag, 06.11.2020 / 18.00 – 21.00 Uhr (Theorie) 
Samstag, 07.11.2020 / 10.00 – 16.00 Uhr (Praxis) 
 

 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Fortbildung „Klimaschutz in der Bildungspraxis“  
Eine Welt, ein Klima und eine (letzte) 
Chance – warum die 2020er Jahre für  
unsere Zukunft alles entscheidend sind  
für MultiplikatorInnen, MitarbeiterInnen des  
Biologischen Zentrums Lüdinghausen und  
der Waldschule Cappenberg 
Donnerstag, 12.11.2020 / 10.00 – 15.00 Uhr 
 

 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Methodische Ansätze für globale Themen 
in der Bildungsarbeit 
für MultiplikatorInnen 
Samstag, 21.11.2020 / 9.00 – 15.00 Uhr 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Workshop: Wallnussbraun, Birkengelb 
und Kermesrot – Farben selbst herstellen 
für ErzieherInnen und andere Interessierte  
Mittwoch, 24.02.2021 / 16.00 – 18.00 Uhr 
 

  

2.5 Erlebnistouren Umweltlernen  
 

 
SDG 3 - Gesundheit und Wohlergehen 
TEAMTRAINING für Erwachsene 
in Jugendgruppen, Unternehmen, Vereinen 
oder auch als Gruppenausflug 
 
…für die sportliche Herausforderung: Klettern in den 
Bäumen mit anschließendem Slackline-Parcours. 
 
…für das kooperative Miteinander: Gemeinsam  
werden im Wald Aufgaben gelöst, Hindernisse  
überwunden und Mutproben bestanden. 
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…für einen etwas anderen Tag mit Kollegen oder  
Freunden: Unterwegs Feuersalamander entdecken, 
Spinnennetze durchqueren und sich künstlerisch  
im Wald verewigen – mit Spaß geht es durch den 
Cappenberger Wald. 
 
Herausfordernde und außergewöhnliche Aktivitäten 
unterstützen die Bildung und Entwicklung von Team-
fähigkeit und Teamgeist. 
Mitarbeiter oder Mitglieder beweisen ihren Mut z. B. 
beim „Vertrauensfall“ und trainieren, Aufgaben gemein-
schaftlich zu lösen. Sich von der Natur inspiriert auf 
neue, auch ungewöhnliche Situationen einlassen, Ver-

trauen in Teamkollegen entwickeln und gemeinsame 
Lösungen finden. Mit viel Spaß und Kreativität wird die 
Kommunikation untereinander gefördert und Firmen - 
kultur und Kooperation gefördert. 
 
Die Dauer der Veranstaltung kann zwischen 3 und  
7 Stunden inkl. 1 Stunde Mittagspause gewählt werden. 
 
Ganz gleich, in welchem Aktionsfeld Sie aktiv werden 
möchten, im gemeinsamen Dialog finden wir das 
passende Veranstaltungskonzept für Sie. 
 
FORDERN SIE IHR INDIVIDUELLES PROGRAMM AN! 

http://www.vivawest.de


3.1 Kindergruppen 
 

 
 
Die Cappenwichtel 
für 1,5 – 3-Jährige 
freitags von 10.00 – 12.00 Uhr 
immer in Begleitung eines Erwachsenen 
 
Die Cappenwichtel sind zurück und bauen, matschen 
und toben im Cappenberger Wald. Der Wald bietet eine 
vielseitige Lern- und Erfahrungswelt, bei der kindliche 
Motorik und Sensorik wie von selbst trainiert wird. 
 
Die Cappenwichtel 
         18.09. … begrüßen nach  
                        langer Pause den Herbstwald 
         25.09. … erforschen den Waldboden 
         02.10. … werden zu Künstlern und gestalten 
                        bunte Herbstbilder auf den  
                        Waldboden 
         09.10. … lernen die Kraft des Windes kennen 
         30.10. … machen eine Laubschlacht 
         06.11. … sammeln die Früchte des Waldes 
         13.11. … fragen sich, wie die Tiere den  
                        Winter verbringen 
         20.11. … verabschieden sich mit einem Fest  
                        in die Winterpause 
 
Denkt bitte an wetterfeste Kleidung und Stärkung  
für ein Waldpicknick 
 
              Leitung:  Frauke Buschmann (Waldpädagogin/  
                            Dipl.Ing. Landschaftsarchitektur) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg,  
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmebeitrag:  48,00 € (für 8 Veranstaltungen)                                                              
        Anmeldung:  bis zum 0bis zum 14.09.20 für alle  
                            Veranstaltungen bei Waldschule  

                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541
      Überweisung:  bis spätestens 18.09.20  auf Konto  
                            IBAN: DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L.,  
                            mit Stichwort: „Cappenhörnchen +  
                            Kindesname“ 
 

Die Cappenhörnchen 
für 3 – 5-Jährige 
freitags von 14.30 – 16.30 Uhr 
immer in Begleitung eines Erwachsenen 
 
Die Cappenhörnchen sind wieder auf Entdeckungstour 
und erforschen den Cappenberger Wald. Es wird 
gebaut, gerutscht und getobt und der Wald wird mit 
allen Sinnen erfahren. Die kindliche Motorik und 
 Sensorik wird dabei wie von selbst trainiert. 
 
Die Cappenhörnchen... 
         18.09. … begrüßen nach langer Pause  
                        den Herbstwald 
         25.09. … erforschen den Waldboden 
         02.10. … lernen, wie die Bäume helfen,  
                        dass Klima zu schützen 
         09.10. … lernen die Kraft des Windes kennen 
         30.10. …  machen eine Laubschlacht 
         06.11. … sammeln die Früchte des Waldes 
         13.11. … fragen sich, wie die Tiere  
                        den Winter verbringen 
         20.11. … verabschieden sich mit einem  
                        Fest in die Winterpause 
 
Denkt bitte an wetterfeste Kleidung und Stärkung  
für ein Waldpicknick 
 
              Leitung:  Frauke Buschmann (Waldpädagogin/  
                            Dipl.Ing. Landschaftsarchitektur) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg,  
                            Am Brauereiknapp 17,  
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3  KINDER & JUGENDLICHE 
    UNTERWEGS IN WALD + WELT

FÜR ALLE KINDERGRUPPEN GILT: 
– Kinder dürfen nur in Begleitung eines Erwachsenen teilnehmen 
– alle Teilnehmer*innen sind zahlungspflichtig, auch Erwachsene 
– wegen Hygienekonzept begrenzte Teilnehmerzahl 
– Mund-Nasen-Schutz bitte mitbringen 
– 1,50 m Abstand halten 
– aus aktuellem Anlass sind Veränderungen möglich 
 



                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmebeitrag:  48,00 € (für 8 Veranstaltungen)                                                              
        Anmeldung:  bis zum 06.03.2020 der bei Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
      Überweisung:  bis spätestens 14.09.2020 auf Konto  
                            IBAN: DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L.,  
                            mit Stichwort: „Cappenhörnchen +  
                            Kindesname“ 
 

 
 
Die Waldkobolde 
für 3 – 5-Jährige 
freitags von 15.30 – 17.30 Uhr 
immer in Begleitung eines Erwachsenen 
 
Nach dem langen Sommer ziehen die Waldkobolde 
wieder los in den Cappenberger Wald. Sie erleben den 
Herbst in voller Pracht und Schönheit.  
 
Die Wald-Kobolde ... 
         14.08. … freuen sich über das Wiedersehen 
                        mit dem Wald 
         21.08. ... malen Kunstwerke auf den  
                        Waldboden 
         28.08. ... schnappen sich Becherlupen und 
                        suchen kleine Waldkrabbler 
         04.09. ... gehen auf Spinnenjagd –  
                        kleine Tiere, große Netze 
         11.09. ... fragen sich, welche Frucht zu  
                        welchem Baum gehört 
         18.09. ... suchen alle Farben des  
                        Herbstwaldes 
          25.09 ... überlegen, was die Tiere den langen 
                        Winter über machen 
         02.10. ... pflanzen kleine Bäume 
         09.10. ... verabschieden sich in die  
                        Winterruhe 
 
 

Denkt bitte an wetterfeste Kleidung und Verpflegung  
für ein Waldpicknick 
 
              Leitung:  Petra Westermann (Waldlehrerin/ 
                            Redakteurin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg,  
                            Am Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmebeitrag:  54,00 € (für 9 Veranstaltungen)  
        Anmeldung:  bis 10.08.2020 für alle Veranstaltungen  
                            bei Waldschule Cappenberg, 
                            Tel.: 02306/53541 
Überweisung:        bis spätestens12.08.2020 auf Konto  
                            IBAN: DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L., mit 
                            Stichwort: „Wald-Kobolde + Kindesname“ 
 

 
 
Waldschule Cappenberg in Kooperation  
mit Vivawest, Lünen 
Die Gartenkids gestalten ihr Quartier 
für Mieterkinder von VIVAWEST   
für 3 – 10-Jährige  
(3-Jährige nur in Begleitung eines Erwachsenen.) 
 
dienstags von 16.30 – 18.30 Uhr  
 
Komm zu den Gartenkids! Im Quartiergarten der Vi-
vawest im Geistviertel rührt sich etwas: Dort treffen sich 
die Kinder aus der Nachbarschaft, treffen alte Freunde 
und lernen neue Freunde kennen. Wir säen und 
pflanzen, wir gießen und matschen, wir ernten und 
essen, wir spielen und … 
Was ihr mitbringen müsst? Wetterfeste, robuste Klei-
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dung und feste Schuhe! Für unsere gemeinsame 
Pause einen gesunden Snack (bitte keine 
Süßigkeiten!). Die Angebote und Gartenarbeiten 
richten sich immer nach der aktuellen Wetterlage und 
Witterung, die Gartenkids treffen sich auch bei Regen! 
 
Die Gartenkids starten wieder durch... 
         18.08. … bauen ein Mobile aus  
                        Naturmaterial  
         25.08. … kümmern sich um die Wassertränke 
                        und ernten Brunnenkresse 
         01.09. … verarbeiten die Gartenkräuter zu  
                        einem leckeren Dipp 
         08.09. … bereiten dem Igel ein  
                        gemütliches Winterlager 
         15.09. … stecken Zwiebeln von Tulpen und  
                        Krokussen in die Erde 
         22.09 … beenden das Gartenjahr mit einem  
                        Kartoffelfeuer-Abschlussfest 
 
              Leitung:  Doris Homann, Josef Dyballa, Valeska Veit  
           Treffpunkt:  Garten hinter den Häusern in der Str. 
                             Hülshoff 14-16, in 44536 Lünen 
Teilnahmebeitrag:  Die Teilnahme ist für Mieterkinder von  
                            VIVAWEST kostenlos 
        Anmeldung:  für alle Veranstaltungen bei der  
                            Waldschule Cappenberg,  
                            Tel. 02306-53541 

 
 
Die Wildniskinder 
für Kinder ab 7 Jahre 
freitags von 14.00 – 18.00 Uhr 
 
Back to nature! Was brauche ich, um draußen zu über-
leben? In dieser Veranstaltung werden grundlegende 
Survival- und Wildnistechniken erarbeitet. So kannst 
auch du wieder in der Wildnis heimisch werden. 
 

Die Wildniskinder ... 
         04.09. … lernen verschiedene  
                        Feuertechniken, um sich auch  
                        in der kalten Jahreszeit warm  
                        zu halten 
         18.09. … werfen Speerschleudern und 
                        Wurfhölzer, die zur Jagd nötig sind 
         09.10. … stellen selbst Schnüre her, 
                        schnitzen und brennen  
                        einen Löffel aus  
         23.10. … bauen einen Laubschlafsack und  
                        eine einfache Survivalunterkunft 
 
Denkt bitte an wetterfeste Kleidung und Verpflegung für 
ein Waldpicknick! 
 
              Leitung:  Alexander Simos, Diplom-Pädagoge,  
                            zertifizierter Wald- und Wildnispädagoge 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmebeitrag:  48 € (für 4 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  bis 31.10.2020 für alle Veranstaltungen 
                            bei Waldschule Cappenberg,  
                            Tel.: 02306/53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.10.2020 auf Konto
                             IBAN: DE87441523700000116400, 
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L., mit 
                            Stichwort: „Widniskinder + Kindesname“ 
 

 
 
Die wilden Füchse 
für 4 – 6-Jährige 
mittwochs von 15.30 – 17.30 Uhr 
 
Es gilt, den Herbstwald zu erobern, über Wurzeln zu 
springen, auf Baumstämmen zu balancieren, durch 
raschelndes Laub zu flitzen und in der Erde zu wühlen. 
Die Natur riechen, hören und fühlen, ist am schönsten 
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im Wald - und gemeinsam macht das noch viel  
mehr Spaß. 
 
Die wilden Füchse... 
         30.09. … suchen gemeinsam nach den  
                        Farben des Herbstwaldes  
         07.10. … erforschen den Boden und  
                        seine Bewohner 
         14.10. … sammeln und pressen Blätter für  
                        wundersame Kunstwerke 
         21.10. … trainieren für die Förster-Prüfung  
                        und spielen Domino 
         28.10. … beenden den Herbst mit  
                        einem Lagerfeuer 
 
Denkt bitte an wetterfeste Kleidung und Verpflegung für 
ein Waldpicknick! 
 
              Leitung:  Doris Homann (Waldlehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am 
                            Brauereiknapp 17,  
                            59379 Selm-Cappenberg  
Teilnahmebeitrag:  30 € (für 5 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  spätestens bis spätestens 25.09.2020 
                             für alle Veranstaltungen bei Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
      Überweisung:  bis spätestens 29.09.2020 auf Konto 
                            IBAN: DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L., mit 
                            Stichwort: „Wilde Füchse + Kindesname“ 

 
 
Die Waldstrolche ...vom Haus Opherdicke  
für 4 – 6-Jährige 
freitags von 14.30–16.30 Uhr 
 
Die kleinen Waldstrolche erobern den Herbstwald rund 
um das Wasserschloß „Haus Opherdicke“. Nichts hält 
sie ab von ihrer spannenden Entdeckungsreise. 

Die Waldstrolche … 
         21.08. ... treffen sich nach langer Pause  
                        im Opherdicker Wald  
         28.08. … gestalten lustige Waldbilder 
         04.09. …  sammeln Müll und lernen ihn zu 
                        vermeiden, trennen und wieder  
                        zu verwerten 
         11.09. … erforschen den Waldboden 
         18.09. ... sammeln Blätter & Früchte  
         25.09. ... bewegen sich heute mal langsam 
         02.10. … toben bei einer Blätterschlacht 
         09.10. ... überlegen, wie Bäume helfen das  
                        Klima zu schützen 
         30.10. ... schauen, wir sich die Tiere auf den  
                        Winter vorbereiten 
         06.11. ... verabschieden sich vom Wald  
 
Denkt bitte an wetterfeste Kleidung und Verpflegung für 
ein Waldpicknick! 
 
              Leitung:  Andreas Witte (Waldlehrer, Dipl.-Biologe) 
           Treffpunkt:  aus Opherdicke, Dorfstraße 29,  
                            59439 Holzwickede 
Teilnahmebeitrag:  60 € (für 10 Veranstaltungen) 
        Anmeldung:  spätestens bis 17.08.2020 für alle  
                            Veranstaltungen bei Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
      Überweisung:  bis spätestens 19.08.2020 auf Konto 
                            IBAN: DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L., mit 
                            Stichwort: „Waldstrolche + Kindesname“ 
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Die Waldschul-Winterwerkstatt 
für 7 – 12 Jährige 
Abwechslungsreich & nachhaltig durch den Winter… 
 
Sonntag, 29.11.2020 / 13.00 - 15.00 Uhr 
Elfenhäuser und Koboldhöhlen 
Aus Naturmaterialien werden Häuser für die Waldbe-
wohner entworfen... 
 
Sonntag, 06.12.2020 / 13.00 – 15.00 Uhr 
Winterdörfer aus Altholz 
Upcyclen ist angesagt... 
 
Sonntag, 20.12.2020 / 13.00 – 15.00 Uhr 
Einen Schatz schön verpackt 
Alte Schachteln erstrahlen in neuem Glanz... 
 
Freitag, 22.01.2021 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Winterolympiade 
Sportlich durch den Winterwald... 
 
Freitag, 19.02.2021 / 15.00 – 18.00 Uhr 
Schokolade selbst gemacht 
Alles rund um die Schokolade... 
 

Montag, 08.03.2021 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Woodpeople – Tolle Typen für drinnen oder draußen 
Heute wird auf Holz gemalt... 
 
Bitte immer an entsprechend wetterfeste Kleidung 
denken, denn wir schnuppern zwischendurch auch 
Winterluft! Auch an extra Socken/Pantoffeln denken! 
  
              Leitung:  B. Arndt, J. Dyballa, S. Finke, D. Homann,  
                            K. Löffler, J. Nuth, V. Veit, A. Witte 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg 
Teilnahmebeitrag:  62 € (für 6 Veranstaltungen incl. Material) 
        Anmeldung:  bis zum 23.11.2020 für alle  
                            Veranstaltungen bei der Waldschule 
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
      Überweisung:  bitte bis spätestens 26.11.2020 auf  
                            das Geschäftskonto IBAN: 
                            DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse an der  
                            Lippe, mit dem Stichwort: „Waldschul- 
                            Winterwerkstatt + Name des Kindes“ 

 
 
Die Waldschul-Winterzwerge 
für 4 – 6-Jährige 
Abwechslungsreich & nachhaltig durch den Winter… 
 
Sonntag, 29.11.2020 / 10.00 - 12.00 Uhr 
Elfenhäuser und Koboldhöhlen 
Aus Naturmaterialien werden Häuser für die Waldbe-
wohner entworfen... 
 
Sonntag, 06.12.2020 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Winterdörfer aus Altholz 
Upcyclen ist angesagt... 
 
Sonntag, 20.12.2020 / 10.00 – 12.00 Uhr 
Einen Schatz schön verpackt 
Alte Schachteln erstrahlen in neuem Glanz... 
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Samstag, 23.01.2021 / 16.30 – 18.30 Uhr 
Winterleuchten 
So schön ist der Winterwald... 
 
Montag, 01.03.2021 / 16.00 – 18.00 Uhr 
Pompon-Tierchen 
Lustige Tiere aus Wolle-Pompons... 
 
Bitte immer an entsprechend wetterfeste Kleidung 
denken, denn wir schnuppern zwischendurch auch Win-
terluft! Auch an extra Socken/Pantoffeln denken! 
 
 
              Leitung:  B. Arndt, J. Dyballa, S. Finke, D. Homann,  
                            K. Löffler, J. Nuth, V. Veit, A. Witte 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg 
Teilnahmebeitrag:  52 € (für 5 Veranstaltungen incl. Material) 
        Anmeldung:  bis zum 23.11.2020 für alle Veran- 
                            staltungen bei Waldschule Cappenberg,  
                            Tel.: 02306/53541 
      Überweisung:  bitte bis spätestens 26.11.2020  
                            auf das Geschäftskonto IBAN: 
                            DE87441523700000116400,  
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse an der 
                            Lippe, mit dem Stichwort: „Waldschul- 
                            Winterwerkstatt + Name des Kindes“ 
 

 
3.2 Einzelveranstaltungen  
      für Kinder und Jugendliche 

 
 
Ausführliche Informationen zu den einzelnen  
Veranstaltungen siehe unter Kategorie 5.  
„Waldschule für alle nach Monaten“! 
 

 
   SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Schnitzmeister*in werden-  
mit Prüfungsurkunde 
für 7 - 10 jährige Kinder 
Samstag, 22.08.2020 / 13.00 - 16.00 Uhr 

 
 

 
SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Mit Treffsicherheit ins Schwarze - Bogen-
schütz*in werden mit Auszeichnung 
für Kinder ab 8 Jahre 
Freitag, 28.08.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Green Mystery – Abenteuer per GPS 
für 8 - 14 jährige Kinder 
Freitag, 04.09.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 

 
SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Bogensafari - Bogenschütz*in werden – 
mit Auszeichnung 
für Kinder ab 8 Jahre 
Freitag, 11.09.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Green Mystery - Abenteuer per GPS 
für 8 - 14 jährige Kinder 
Freitag, 25.09.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 

 
SDG 12 – Wald & Ressourcenschutz 
Klima - Fünfkampf 
für 6 – 10 jährige Kinder 
Montag, 12.10.2020 / 14.00 – 17.00 Uhr 
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3.3 Kindergeburtstage 
 

 LADEN SIE IN DEN WALD EIN –  
BUCHEN SIE BEI UNS!  
Wir bieten 15 unterschiedliche und zu jedem Alter 
passende Geburtstagsangebote mit Wissens- und 
Abenteueraspekt im Cappenberger Wald an –  
Stets ein besonderes Erlebnis!  
        
     SETZEN SIE SICH MIT UNS  
     IN VERBINDUNG!  
      • frühzeitige Terminabsprache ist erforderlich  
       Telefon: 02306 / 5 35 41 
       oder Mail: info@waldschulecappenberg.de 
      • feste Schuhe 
      • im Sommer körperbedeckende Kleidung,  
       ansonsten wird man zur Insektentankstelle,  
       eventuell Insektenschutz 
      • wetterfeste Kleidung 
      • auch bei Regenwetter möglich,  
       da Räume vorhanden sind! 
 

 
Waldkobolde unterwegs 
Die Kleinsten gehen auf Waldentdeckungstour – über 
Stock und Stein, Blätter und Eicheln. Die Kobolde ent-
decken und erspielen sich den Wald. Sie suchen Käfer 
und andere Krabbeltiere, üben den Froschweitsprung, 
purzeln ins Blätterbett und sammeln elementare Natur-
erfahrungen. 
 

 
Weltraum-Geburtstag –  
Wie „Astro-Alex“ in der Umlaufbahn  
Absolviert (fast wie „Astro-Alex“) ein kleines Astro-
nauten-Training und staunt über die Probleme und 
Schwierigkeiten, mit denen Astronauten im All und auf 
einer Raumstation konfrontiert sind... Baut kleine 
Teleskope - und betrachtet unsere Erde (so wie  

Astro-Alex) mal „aus der Umlaufbahn“. Vielleicht könnt 
ihr ja sogar erkennen, dass die Erde nicht mehr 
„gesund“ aussieht und erforscht, wie ihr gemeinsam 
und jede(r) für sich, unseren schönen „blauen Plan-
eten“ wieder heilen könnt. Anschließend werden alle 
erfolgreichen kleinen Astronauten und Klimaretter 
natürlich belohnt.  
(Bitte Fahrradhelm mitbringen)  
 

 
Waldspürnasen unterwegs  
Wer kann die geheimen Botschaften entschlüsseln und 
den versteckten Schatz finden? Die Waldspürnasen 
haben viele spannende Aufgaben zu lösen. 
 

 
Indianergeburtstag  
Die Jungen und Mädchen vom Stamm der Cappen-
berger Comanchen müssen einige Wettkämpfe und 
Mutproben nach Indianerart bestehen. Indianer-
fähigkeiten wie Schleichen, Jagen, Spuren lesen, 
Pflanzen und Tiere kennen, Indianerschrift lesen und 
die Regeln ihres Stammes beherrschen, sind hier zu 
beweisen, um an die begehrten Stammeszeichen zu 
kommen.  
  

 
Im Wald der Elfen & Feen  
Mit dem Blick zurück in den Spiegel landet ihr im Wald  
der Elfen und Feen. Geheime Hinweise der Elfen 
müssen gefunden und Aufgaben gelöst werden, wie 
zum Beispiel das Fangen der Eichhornschwänze, oder 
die Begegnung mit dem Wassermann. Dabei dringt ihr 
tief in den Cappenberger Wald vor und findet dort die 
verborgene Pflanzen- und Tierwelt jenseits der Wege 
und das Geheimnis der Elfen.               
 

 
Die verschwundene „Eisprinzessin“ 
Die Eisprinzessin ist verschwunden - und deshalb gibt 
es bei uns nun keinen Winter mehr. Eisbärin 
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„Schneeflocke“ schwitzt schon ziemlich und auch die 
Kinder vermissen Schnee und Eis. Alle machen sich 
auf die Suche nach der Eisprinzessin - und müssen 
sich vor Mücken und neuen seltsamen Tieren in Acht 
nehmen... Findet heraus, wohin die Eisprinzessin ver-
schwunden ist. Vielleicht findet ihr dann ja auch gleich 
noch deren Schatzkiste, die ebenfalls vermisst wird... 
Anschließend geht es zurück zum „Eis-Palast“, wo bere-
its heißer Tee und leckere Kekse warten.  
 

 
Das Leben von Grasfrosch Gunter 
Es ist schon sehr abenteuerlich und manchmal auch 
gefährlich, was Grasfrosch Gunter in einem Jahr alles 

erlebt. Gleich im Frühling geht er auf eine gefährliche 
Wanderung und trifft die Froschretter, im Sommer 
macht er unglaubliche Veränderungen durch, im Herbst 
begegnet er seinen Amphibienfreunden und bereitet 
sich dann auf sein starres Dasein im Winter vor. Auf 
echte Froschkenner wartet eine Belohnung. 
 

 
Die große Waldrallye  
Für Abenteuerlustige geht es über Stock und Stein 
quer durch den Cappenberger Wald auf der Suche 
nach dem richtigen Weg. Nur mit guten Ergebnissen 
von Waldkennern lassen sich viele Punkte sammeln, 
die zum Geheimversteck führen. 

http://www.innogy.com


 
Schatzjäger auf Spurensuche 
In den Tiefen des Cappenberger Waldes hat vor vielen 
Jahren der alte Diener des Grafen eine Kiste versteckt. 
Weil er sich aber nun an nichts mehr erinnern kann, 
müssen die Schätz jäger helfen. Sie müssen die gut  
versteckten Hinweise in Geheimschrift finden und die 
schwierigen Rätsel lösen, die ihnen den Weg zu der 
wertvollen Kiste zeigen. Als Lohn für ihre Mühe dürfen 
sie dann den Schatz unter sich aufteilen. 
 

 
Viel Rabatz im Zauberwald  
Im Cappenberger Zauberwald gilt es den „Stein der 

Weisen“ zu finden. Dafür könnt ihr u.a. magische  
Hexensprüche lernen, einen Zaubertrank brauen,  
Zauberstäbe oder Schutzamulette herstellen um damit 
die Geheimnisse des verwunschenen Waldes zu lüften. 
Gerne dürft ihr dafür euer Hexen- oder Zauberer-Outfit 
anziehen! 
 

 
Stürmische Kids auf Entdecker-Tour 
Wir gehen auf Waldpirsch und erledigen dabei knifflige 
Abenteuerauf gaben, die Mut und Geschicklichkeit er-
fordern. Über Stock und Stein führt uns der Pfad, auf 
dem ihr Frösche und Salamander entdecken könnt.                
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http://www.tinter.de


Auf Robin Hoods Spuren 
Bogenschießen kennen wir alle aus zahlreichen 
Indianer geschichten und Robin-Hood-Filmen. Wir 
wollen heute dem englischen Helden aus dem  
Sherwood Forest nacheifern und uns den Prüfungen im 
traditionellen Bogenschießen stellen und kommen 
dabei ohne große technische Hilfsmittel aus. Wir müs -
sen nur unsere eigenen, instinktiven Fähigkeiten wieder 
ausgraben. Auf unserem Weg durch den Old-Cappen-
berg-Forest müssen aber zunächst abenteuerliche 
Wald-Prüfungen absolviert werden. Danach kann die 
Aus bildung zum Waldschul-Bogenschützen beginnen.  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

GPS-Hightech-Schnitzeljagd  
Ein GPS-Gerät ist ein Navigationsgerät, welches  
uns die Richtung anzeigt. Mithilfe dieser Geräte gehen  
wir auf große Entdeckungstour. Wir erkennen Hinweise, 
lösen Rätsel, schaffen Hindernisse aus dem Weg, 
begeben uns auf die Jagd und werden am Ende  
belohnt. 
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http://www.keramik-selber-bemalen.de


Steinzeitjäger – Kindergeburtstag 
Willkommen in der Steinzeit!  
Mal dir ein eigenes Steinzeitbild mit Naturfarben und 
probiere dich an Speerschleuder und Schwirrholz aus. 
Entfache ein Feuer nach Steinzeitart und mache eine 
Schamanen-Trommel-Reise. Wir begeben uns auf die 
Spurensuche und hören allerlei Geschichten und  
Wissenswertes über unsere Vorfahren in der Steinzeit. 
 

 
 
Survival – Künstler 
Dein Geburtstag als Mini-Wildnis-Survival-Training:  
Erlebe die Wildnis um dich herum. 

Wie kann ich ohne viele Hilfsmittel in der Natur über-
leben? Wie entfache ich ein Feuer? Wie baue ich mir 
einen sicheren Unterschlupf? Wie filtere ich Wasser?  
Auf der Geburtstags-Survival Wanderung erfährst du 
allerhand über nützliche Kräuter und Pflanzen und 
kannst dich im Umgang mit Wurfholz und Speer-
schleuder üben. 
   

Anmeldung: Tel. 02306/53541 
Fax 02306/53586 
Mail: info@waldschulecappenberg.de 
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http://www.bauverein-werne.de


3,5-Std. - Komplett-Paket  
mit süßer Überraschung 
   
 
 
 

140 € + 5,75 € je Kind  
pro Pizza Margherita und  
Mineralwasser oder Bio-Apfel-
saft mit anschlieBendem 
Schoko-Fruchte-Fondue und 
selbsthergestelltem Popcorn  

155 € +5,75 € je Kind  
pro Pizza Margherita und  
Mineralwasser oder Bio-Apfel-
saft mit anschließendem 
Schoko-Früchte-Fondue und 
selbsthergestelltem Popcorn 

3-Std. - Komplett-Paket 
 
 

125 €+ 3,75 € je Kind  
pro Pizza Margherita und Mine-
ralwasser oder Bio-Apfelsaft 

140 €+ 3,75 € je Kind  
pro Pizza Margherita und Mine-
ralwasser oder Bio-Apfelsaft  

 2,5-Std. - Angebot 
  

110 €/selbstmitgebrachtes 
Rucksackpicknick  

125 €/selbstmitgebrachtes 
Rucksackpicknick  

 Anzahl Stunden 
 

Werktags  
 

Wochenende/Feiertag 
 

3 Std. - Angebot  
„Mit Pfeil und Bogen auf 
Robin Hoods Spuren“  

125 € / selbstmitgebrachtes 
Rucksackpicknick  
 

140 € / selbstmitgebrachtes 
Rucksackpicknick 

4 Std. - Angebot  
„Mini-Survival- 
Wildnis-Training“  

155 € + 3,50 € je Kind Stock-
brotarrangement und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaft 

170 € + 3,50 € je Kind Stock-
brotarrangement und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaft 

4 Std. - Angebot  
„Steinzeitjäger unterwegs“ 
 

155 € + 3,50 €je Kind Stock-
brotarrangement und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaft 

170 € + 3,50 € je Kind Stock-
brotarrangement und Mineral-
wasser oder Bio-Apfelsaft 

ÜBERSICHT UNSERER GEBURTSTAGSANGEBOTE

Bei allen Geburtstagen sind die Kosten für 10 Kinder berechnet,  
für jedes weitere Kind fällt ein Zusatzbetrag von 2,50 € an. 
 
Bei Geburtstagen am Lernstandort Haus Opherdicke ist nur ein  
selbstmitgebrachtes Rucksackpicknick möglich 
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3.4 Angebote für KiGa und KiTa 
 

 
Naturerlebnisse für Kindergartengruppen 

RAUS AUS DEM KINDERGARTEN –  

REIN IN DEN WALD!   

Unsere Themenvorschläge: 

 
Wir erspielen uns den Wald 
Zeit: April - Oktober 
Das erste, eigene Entdecken und Untersuchen 
des Waldes mit seinen Tieren und Pflanzen ist der 
heutige Schwerpunkt.  
Wir begegnen verschiedenen Waldbewohnern (Käfern, 
Fröschen, Kröten, Spinnen, Vögeln, ... ). 
Gruppen bis zu 18 Kinder  
Teilnahmegebühr: insgesamt 65 €.  

 
Wir entdecken den Wald voller Bäume 
Zeit: April - Oktober 
Wir untersuchen junge und alte Bäume.  
Unterschiedliche Waldspiele stellen das Thema 
„Bäume“ in den Mittelpunkt. 
Gruppen bis zu 18 Kinder  
Teilnahmegebühr: insgesamt 65 €.  

 
Projekt: Wald -  
Erleben zu allen Jahreszeiten 
3 x 2 Stunden 
Zeit: April - Oktober 
Die Kindergruppe besucht die Waldschule in den 
Jahreszeiten Frühjahr, Sommer und Herbst. Die Natur-
phänomene der Jahreszeiten stehen im Vordergrund. 
Gruppen bis zu 18 Kinder – 3 x 2 Stunden  
Teilnahmegebühr: insgesamt 180 €.  

 

Projekt: Die Tiere des Waldes an Land,  
im Wasser, in der Erde und in der Luft 
3 x 2 Stunden 
 
Zeit: März - Oktober 
In drei fesselnden Etappen erforschen wir den Wald 
und seine Tiere. Die Kinder bekommen ein zusammen-
hängendes Bild der Tierwelt im Ökosystem Wald.  
Kindgerecht und spannend erleben und erspielen wir 
den Naturraum Wald.  
Gruppen bis zu 18 Kinder – 3 x 2 Stunden 
Teilnahmegebühr: insgesamt 180 €.  
 
Teil 1 Die Tiere des Landes und des Wassers 
Frösche, Kröten, Feuersalamander und Molche  
 
Teil 2 Die Tiere der Luft  
Grünspecht, Eule, Mäusebussard & Co. 
 
Teil 3 Die Tiere der Erde 
Steinkriecher, Müllers Putzläufer, Lederlaufkäfer & Co.  
 
        Anmeldung:  Tel. 02306/53541, Fax 02306/53586 
                            Mail: info@waldschulecappenberg.de 

 
 
Wald und weg – wir sind jetzt draußen  . . .
für 5 - 6 jährige  
(auch als zweiteilige Veranstaltung buchbar)  
Montag bis Freitag von 09.00 – 12.00 Uhr  
Zeit: April - Oktober  
 
Erfahrungen im Wald sind elementar: Sie trainieren  
die Sinne, fördern die Wahrnehmung, erfordern kooper-
atives Verhalten und erzeugen ein positives Lebensge-
fühl. Ein Gefühl von Geborgenheit und Auszeit vom 
Alltag, ein Gefühl, das auch Kindern nicht vorenthalten  
werden sollte. Und: Nur wer den Wald (noch) kennt, 
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kann ihn perspektivisch auch wertschätzen und natur-
nahe Orte schützen und erhalten. Daher: Lasst euch 
auf das Abenteuer Wald ein, baut den Feen- bzw. 
Trollen gemeinsam eine neue Behausung, entdeckt 
den Baum als Freund mit allen Sinnen und spürt, wie 
der Wald als Wunderwaffe euch gut tut und euch 
entspannt...  
 
           Treffpunkt:  Haus Opherdicke, Dorfstraße 29,  
                            59439 Holzwickede  
Teilnahmegebühr:  Je Gruppe (max. 18 Pers.) 96 €  

 
 

SDG 15 – Leben an Land/Generationen miteinander 
Ein besonderer Natur-Aktiv-Erlebnis-Tag 
für „Kinder mit Erwachsenen“ – Gruppen 
Termine nur Samstag (3 – 6 Std. buchbar) 
 
Gemeinsam, zusammen und miteinander  
macht alles doch einfach noch viel mehr Spaß...  
Abenteuer erleben, aktiv sein, forschen, bauen, testen, 
ausprobieren und "Natur hautnah spüren". 
Bei diesen Aktionen geht es vorrangig darum, sich 
einander mal anders und neu kennen zu lernen - 
etwas zu schaffen und zu „erschaffen“, um dann stolz 
auf einander zu sein - sich gegenseitig Vertrauen zu 
schenken, anzunehmen und dabei die eigenen  
„Grenzen“ auszuloten... 
Zwischendurch genießen dann alle ein möglichst  
müllfreies, gesundes und selbst mitgebrachtes Ruck-
sack-Picknick im Wald, oder lassen den Aktionstag 
gemeinsam am Lagerfeuer ausklingen... bei leckerem 
Stockbrot, Rohkost-Gemüse, Kräuterquark, BIO- 
Apfelsaft, Mineralwasser und Tee. 
 
ACHTUNG: Nur begrenzte SAMSTAG-Termine  
verfügbar (Wunsch-Termine bitte anfragen)  

              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator,  
                            Waldlehrer, Tourguide)  
           Treffpunkt:  Hof der Waldschule Cappenberg  
Teilnahmegebühr:  Gruppenpauschale (max. 30 Pers.*) /  
                            3 Std. = 225 € (je weitere Std. + 75 €) 
                             (* Größere Gruppen auf Anfrage evtl.  
                            möglich, bis max. 50 Personen)  
 Stockbrot-Aktion:  Aufpreis = 3,00 € pro Person ...  
                            (nur für die gesamte Gruppe buchbar) 
        Anmeldung:  Bei der Waldschule Cappenberg,  
                            per Tel.: 02306-53541 oder per Mail:  
                            o.bellaire@waldschulecappenberg.de, 
                            info@waldschulecappenberg.de 
 

3.5 Schule im Wald 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

35

Hinsichtlich der erforderlichen Voraussetzungen,  
Teilnahmebedingungen und Projektvorgaben,  

bieten wir Ihnen gerne unsere Unterstützung an,  
als Ihr „ausserschulischer Partner“,  
in Form von „Beratungen vor Ort“. 

 
Weitere Informationen  
finden Sie auch unter: 

www.schule-der-zukunft.nrw.de

http://www.schule-der-zukunft.nrw.de


 
 
 
  
3.5 Schule im Wald 

 

Lernen mal anders 
Lernen direkt im Ökosystem 
 
 
Angebote der Waldschule Cappenberg für 
die Primarstufe und Sekundarstufen I & II 
 
Für eine gesunde individuelle Entwicklung ist der 
Kontakt mit der Natur von großer Bedeutung, ins-
besondere für Kinder. Immer weniger Zeit verbringen 
Kinder in der Natur und so verengen sich auf physi-
ologischer Ebene die Anforderungen und auf psy-
chologischer Ebene die vielfältigen Wahrnehmungen, 
was wiederum den Reichtum an menschlichen Er-
fahrungen stark einschränken kann. 
 
 
Unsere Aktionsgebiete im Cappenberger Wald bieten 
Schülern viele Möglichkeiten zum selbstentdeckenden 
Lernen in der Natur und bieten eine große Auswahl an 
Unterrichtsthemen aus vielen Schulfächern, anlehnend 
an die jeweiligen Lehrpläne und mit Bezug zu den Bil-
dungsaufträgen. Beim Angebot „Schule im Wald“ geht 
es vor allem um die Entwicklung eines ganzheitlichen 
Naturverständnisses im Sinne der klassischen Umwelt-
bildung. Der vielseitige Lebensraum Wald ist ideal 
geeignet, um ökonomische, ökologische und soziale  
Fragen erfahrbar zu machen und anschaulich zu  
bearbeiten. Vielfältige Arbeitsmethoden helfen dabei 
Kompetenzen zu entwickeln. Im Mittelpunkt unseres  
Bildungsgeschehens stehen hierbei die Ziele einer opti-
malen „Bildung für nachhaltige Entwicklung (BNE)“. 

A) Kompetenzschwerpunkt:  
Tiere, Pflanzen, und Lebensräume 
Ziel Primarstufe - Entdecken und Erkunden heimischer 
Pflanzen und Tiere 
Ziel Sek.-Stufe I - Erkennen und Bestimmen von Arten und 
deren Lebensweisen 
Ziel Sek.-Stufe II - Verstehen biologischer und ökologischer 
Zusammenhänge 
 
B) Kompetenzschwerpunkt:  
Natürliche Stoffe und deren Umwandlung 
Ziel Primarstufe - Untersuchen und Vergleichen natürlicher 
Materialien 
Ziel Sek.-Stufe I - Vergleichen und Beschreiben stofflicher 
Veränderungen 
Ziel Sek.-Stufe II - Analyse von Mustern, Eigenschaften und  
Erscheinungsformen  
Hinweis: Die GWA Gesellschaft für Werkstoff- und Abfall-
wirtschaft Kreis Unna ermöglicht, in Kooperation mit der Wald-
schule Cappenberg, die kostenlose Teilnahme von 
Grund schul klassen, an Waldführungen zum Kompetenzschwer-
punkt B/Kompostierung. (Die Anreise zur Waldschule Cappen-
berg ist schulseits zu organisieren und zu tragen!) 
 
C) Kompetenzschwerpunkt:  
Umweltschutz und Nachhaltigkeit 
Ziel Primarstufe - Erkennen und Auflisten von nicht natür-
lichen Abfällen 
Ziel Sek.-Stufe I - Bedeutung und Nutzung natürlicher 
Ressourcen erforschen 
Ziel Sek.-Stufe II - Ökologische Veränderung erkennen und 
nachhaltig handeln 
 
D) Kompetenzschwerpunkt: Mensch und Gemeinschaft 
Ziel Primarstufe - Anerkennen von Regeln, Verantwortungen 
und Bedürfnissen 
Ziel Sek.-Stufe I - Erarbeitung gemeinsamer Lösungen bei 
Konflikt-Situationen 
Ziel Sek.-Stufe II - Verantwortungsbewusstsein schaffen im 
Umgang mit Leben 
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Lernstandort Nord Waldschule  
Cappenberg, Selm-Cappenberg 
 
 
 
 Schule Spezial 
  
„Schule spezial“ I … Mütter/Väter mit  
Kindern: Natur-Aktiv-Erlebnis-Tag. Der etwas andere  
„Wandertag“ für Grundschulkinder mit Begleit-Eltern 

 
„Schule spezial“ II … Klasse im Team –  
gemeinsam stärker Basis-Teamtraining zur  
Stärkung der Gemeinschaft (ab 5. Kl.)  

 
„Schule spezial“ III … Wir werden  
„Waldmeister“ 2-teilige „Waldprüfung“ als  
Klasse, mit anschl. Urkunden-Ehrung (für 3. u 4. Kl.) 

  
 
 Primarstufe (1. - 4. Klassenstufe): 
 
Waldspürnasen unterwegs –  
Der Tag, das Wetter, die Jahreszeit sind Programm.  
Zeit: zu jeder Jahreszeit möglich 

 
Heimische Pflanzen und Tiere des  
Waldes entdecken. Zeit: März bis Oktober 

 
Frösche und Kröten im Jahreskreislauf.  
Artenschutzprojekt!  
Zeit: März bis Mai 

 
Leben am seidenen Faden –  
Kleine Spinnen – große Lebenskünstler.  
Zeit: Mai bis Oktober 

 
Bäume, die Riesen des Waldes –  
Baumarten, Erkennungsmerkmale und Aufgabe.  
Zeit: zu jeder Jahreszeit möglich 

 
 

Wald im Wandel der Jahreszeiten I:  
Frühling – Frühblüher im Wald.  
Zeit: März bis Mai 

 
Besuch in der „Boden fabrik - Artenvielfalt und 
Nahrungskreisläufe. Zeit: Mai bis Oktober  
(auch in Koop. mit der GWA möglich) 

 
Die „Piccobellos“ im Rettungseinsatz – 
Müll in der Natur, muss das sein?  
Zeit: in jeder Jahreszeit möglich 
  
 
 Sekundarstufe I (5. - 9. Klassenstufe): 
 
Amphibien-Schutz projekt: Lebensweise, 
Jahreskreislauf und Gefahren hier und anderswo.  
Zeit: Februar bis Juni (auch für „Schul-Projekt-
wochen“ geeignet) 

 
Ein „vernetztes“ Leben in unserer  
Nachbarschaft – Die Vielfalt der Spinnen.  
Zeit: Mai bis Oktober 

 
Wald & Wetter I – Natürliche Kreisläufe und  
klimatische Effekte. Zeit: März bis Oktober 

 
Müll & Natur – Sensibilisierung für Abfälle, 
Ressourcen und Stoffkreisläufe in der Natur.  
Zeit: ganzjährig möglich 

 
Kompostwerk Wald  boden –  
Laubzersetzung und Stoffkreislauf. Zeit: März bis  
Oktober (auch in Koop. mit der GWA möglich) 

 
Wälder dieser Welt –  
Heimischer Wald im Vergleich zu anderen Wäldern. 
Zeit: März bis Oktober 

 
Produkte des Waldes –  
Nachhaltige Nutzung? Zeit: März bis Oktober 
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Lernstandort  
Cappenberg

Lernstandort  
Opherdicke



 
 
 Sekundarstufe II (10. – 12./13. Stufe): 
 
Wald im Wandel der Jahreszeiten II – Die 
Ökologie des Waldbodens. Zeit: März bis November 

 
Artenschutz und Nachhaltigkeit – Empfind-
liches Ökosystem „Wald“. Zeit: Mai bis Oktober 

 
Wald & Wetter II – der Klimawandel ist da und 
zeigt bereits Effekte. Zeit: ganzjährig möglich 

 
Waldwirtschaft – Schutz, Nutzung und Erhaltung 
im Sinne der Nachhaltigkeit. Zeit: ganzjährig  
möglich (auch in Koop. mit dem SDW) 
 

 

Lernstandort Süd Haus  
Opherdicke, Holzwickede 
 
 
 Primarstufe (1. - 4. Klassenstufe): 
 
Tierische Waldsafari – Die Tiere des Waldes   
Tiere im Boden, jahreszeitliche Aspekte, wie zum Bsp. 
die Entwicklung von der Kaulquappe zum Frosch/zur 
Kröte und Überwinterungsstrategien der Waldbewohner 
werden kennengelernt. Tiere aus anderen Wäldern 
„berichten“ über andere Lebensbedingungen.          
Zeit: März bis November 

 
Viel mehr als nur grün – Die Pflanzen  
des Waldes 
Mit allen Sinnen werden die unterschiedlichsten 
Pflanzen im Wald entdeckt... vom Moos bis zur riesigen 
Eiche. Diese werden durch eigene Untersuchungen im 
Detail kennengelernt. Intensives Entdecken und  
Erforschen heimischer Pflanzen stehen hierbei im 
Vordergrund. Zeit: März bis November 

 
Aus Laub wird Nahrung –  
Der Kreislauf der Laub zersetzung 
Welche Aufgaben haben die geheimnisvollen Boden -
bewohner im Ökosystem Wald und warum sind sie so 
außerordentlich wichtig für den Lebensraum Wald? Der 
Zersetzungskreislauf im Wald wird dabei mit anderen 
Kreisläufen, wie Abfall-Recycling, verglichen. 
Zeit: März bis November 

 
Mit allen Sinnen durch die Jahreszeiten 
Spielerisch und umfassend werden Umweltgefühl  
und Umweltwissen vermittelt. Den Wald „sinnvoll“  
kennenlernen, durch Sehen, Hören, Riechen, 
Schmecken, Fühlen. Die jeweiligen jahreszeitlichen 
Phänomene sind dabei Programm.  
Zeit: März bis November 

 
Termine und Teilnahmegebühren bitte  
anfragen: Waldschule Cappenberg  
Tel. 02306/53541
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SCHULE SPEZIAL I 
 

SDG 15 – Leben an Land/Generationen miteinander 
Ein besonderer Natur-Aktiv-Erlebnis-Tag 
für „Kinder mit Erwachsenen“ – Gruppen 
Termine nur Samstag (3 – 6 Std. buchbar) 
 
Gemeinsam, zusammen und miteinander  
macht alles doch einfach noch viel mehr Spaß...  
Abenteuer erleben, aktiv sein, forschen, bauen, testen, 
ausprobieren und "Natur hautnah spüren". 
Bei diesen Aktionen geht es vorrangig darum, sich 
einander mal anders und neu kennen zu lernen - 
etwas zu schaffen und zu „erschaffen“, um dann stolz 
auf einander zu sein - sich gegenseitig Vertrauen zu 
schenken, anzunehmen und dabei die eigenen  
„Grenzen“ auszuloten... Zwischendurch genießen dann 
alle ein möglichst müllfreies, gesundes und selbst mit-
gebrachtes Rucksack-Picknick im Wald, oder lassen 
den Aktionstag gemeinsam am Lagerfeuer ausklingen... 
bei leckerem Stockbrot, Rohkost-Gemüse, 
Kräuterquark, BIO-Apfelsaft, Mineralwasser und Tee. 
 
ACHTUNG: Nur begrenzte SAMSTAG-Termine  
verfügbar (Wunsch-Termine bitte anfragen)  
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator,  
                            Waldlehrer, Tourguide)  
           Treffpunkt:  Hof der Waldschule Cappenberg  
Teilnahmegebühr:  Gruppenpauschale (max. 30 Pers.*) /  
                            3 Std. = 225 € (je weitere Std. + 75 €) 
                             (* Größere Gruppen auf Anfrage evtl.  
                            möglich, bis max. 50 Personen)  
 Stockbrot-Aktion:  Aufpreis = 3,00 € pro Person ...  
                            (nur für die gesamte Gruppe buchbar) 
        Anmeldung:  Bei der Waldschule Cappenberg,  
                            per Tel.: 02306-53541 oder per Mail:  
                            o.bellaire@waldschulecappenberg.de, 
                            info@waldschulecappenberg.de 

SCHULE SPEZIAL II 
 

 
KLASSE IM TEAM:„Gemeinsam stärker“ 
Teamtraining für weiterführende Schulen,  
ab Klasse 5 
 
Häufig fehlt den neu zusammengesetzten Schulklassen 
ein echtes Zusammengehörigkeitsgefühl. Gerade in der 
5. Jahrgangsstufe kennen sich nur wenige Schüler un-
tereinander und es kommt eher zu einer Cliquen- statt 
einer Gruppen bildung. Gleiches gilt auch in anderen 
Jahrgangsstufen, in denen neue Klassen oder Kurse 
gebildet werden. Die Gruppen  dynamik wird gefördert 
und unterstützt. 
 
Genau für diese Problematik bietet die Waldschule 
Cappenberg ein Teamtraining an. Dabei werden den  
 
Schülerinnen und Schülern verschiedene Aufgaben  
gestellt, die sich nur mit vereinten Kräften bewältigen 
lassen. So müssen gemeinsam Lösungs strategien  
entwickelt, die Kräfte eingeteilt, die individuellen  
Stärken aller erkannt und effektiv genutzt werden. Das 
Angebot ist zur Team-Bildung von Schulklassen beson-
ders geeignet, da der spielerische Aspekt überwiegt 
und es nicht in der schulischen Umgebung und nicht 
unter der Leitung der bekannten Lehrkräfte statt findet. 
Das natürliche Umfeld im Cappenberger Wald und  
unsere geschulten Wald lehrerInnen setzen neue  
Impulse und bieten so eine Lernumgebung ohne  
„Vorbelastung“ und geben die Möglichkeit, sich neu  
als Gruppe zu erfahren. 

 
               Kosten:  für eine Schulklasse, 3 Std.: 130 € 
        Anmeldung:  Tel. 02306/53541, Fax 02306/53586  
                   Mail:  info@waldschulecappenberg.de 

                        Auch als Tagesaktion möglich! 



40

SCHULE SPEZIAL III 
 

 
Wir werden Waldmeister 
Grundschulangebot für das 3. und 4. Schuljahr 
Zwei Veranstaltungen im Paket zu unterschiedlichen 
Jahreszeiten an Ihren Wunschterminen 
 
Unser Angebot umfasst 

•  Zwei 3-stündige Unterrichtsgänge, jeweils eine in 
   einem Halbjahr, zu den unten aufgeführten Themen 
   (Reihenfolge ist unerheblich) 

•  Informationsmaterial für die Aufarbeitung in  
   der Schule. 
 •  Die „Waldmeister“-Prüfung der Klasse im Anschluss  
   an den zweiten Besuch 

•  Eine Urkunde für die „Waldmeister“-Klasse 
 
Themen 
 
Frühlings-/Sommerhalbjahr  
Amphibien: Unterschied Frosch und Kröte, Aufgabe  
der Amphibienschutz Zäune 
Vögel: Gesang, Nestbau, Brut, Füttern, Zug– und  
Standvögel 
Bäume: Wachstum und Alter, Wurzel, Stamm, Krone, 
Blätter, Jahresringe zählen, Unterscheidung von Buche 
und Eiche anhand von Blatt, Borke und Samen

 

Herbst -/Winterhalbjahr  
Bodentiere: Suchen, Sammeln und Bestimmen,  
Unterscheidung von Käfern, Spinnen, Asseln und 
Tausendfüßern, Schnecken und Würmern, Aufgabe der 
Bodentiere bei der Blattzersetzung 
Wald: „Kreislaufwirtschaft“ im Wald, die Mitarbeiter der 
größten Kompostierungsanlage 
Der Cappenberger Wald in seinen Jahreszeiten:  
Bei den Unterrichtsgängen stehen die ausgewählten 

Themen im Vordergrund. Gleichzeitig erleben die Kinder 
das Ökosystem Wald abseits der Wege. Sie können 
ihrem Forscherdrang nachgehen und müssen alle 
Sinne aktivieren. Der Wald bietet eine unendliche  
Lern- und Erfahrungswelt, die in kindgerechter Form –  
mal im Spiel, mal beim Ausprobieren, mal beim gestal-
terischen Tun – erlebt werden. In der ungewohnten  
Lernumgebung entdecken die Kinder oft ungeahnte 
Fähigkeiten und Interessen, die sie mit in den Schul -
alltag nehmen. Dies’ ist lebendiger Schulunterricht 
im Wald! 
 
Die Waldmeister-Prüfung legen die Schüler als  
Klassengemeinschaft ab und die Urkunde ehrt  
die Klassenleistung. 
 
WALDSCHULE VOR ORT 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
„Waldschule vor Ort“ I …  
Bau von Vogel-Nisthilfen aus Altholz  
Zielgruppe: 7.–12. Klasse (Mix-Klassen möglich … 
auch als „AG“ geeignet) – Kursdauer: 3 Termine, 
mit jeweils 2 Unterrichtsstunden  
 
Bei diesem 3-tlg. Workshop stehen die Nachhaltigkeit-
Themen „Recycling/Upcycling“ und „Artenschutz“ im 
Vordergrund. Zu Anfang wird analysiert, welche Voge-
larten in welcher Anzahl im direkten Umfeld der Schule 
anzutreffen sind. Danach wird in der Arbeitsgruppe be-
sprochen, welche Vogelart(en) mit Nisthilfen unterstützt 
werden soll(en). Darauf abgestimmt, erfolgt die Pla-
nung und Herstellung von Nisthilfen aus Holz. Das hier-
für erforderliche Baumaterial soll ausschließlich aus 
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Altholz bestehen, das entsprechend überarbeitet und 
neu genutzt werden soll. Auf diese Weise wird den Teil-
nehmenden aufgezeigt, dass auf einfache Weise und 
mit geringen Kosten, vermeintlicher „Müll“ eine ganz 
neue Verwendung finden und damit gleichzeitig und 
nachhaltig „etwas Gutes für die Natur“ getan werden 
kann. Kurz vor Ende des Schuljahres kann die Arbeits-
gruppe gemeinsam überprüfen, ob die angebotenen 
Nisthilfen im Frühjahr von Vögeln genutzt wurden. 
 
               Kosten:  Durchführung kostenlos* 
        Anmeldung:  Tel. 02306/53541, Fax 02306/53586  
                   Mail:  info@waldschulecappenberg.de 
 
*  =  Technikraum mit Werkzeugen und Baumaterial wird von 
der Schule gestellt, in Absprache mit dem Durchführenden 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
„Waldschule vor Ort“ II …  
Bau von Igel-Winternestern aus Altholz   
Zielgruppe: 7.–12. Klasse (Mix-Klassen möglich … 
auch als „AG“ geeignet) – Kursdauer: 3 Termine, 
mit jeweils 2 Unterrichtsstunden  
 
Bei diesem 3-tlg. Workshop stehen die Nachhaltigkeit-
Themen „Recycling/Upcycling“ und „Artenschutz“ im 
Vordergrund. Zu Anfang wird analysiert, welche Vogel -
arten in welcher Anzahl im direkten Umfeld der Schule 
anzutreffen sind. Danach wird in der Arbeitsgruppe be-
sprochen, welche Vogelart(en) mit Nisthilfen unterstützt 
werden soll(en). Darauf abgestimmt, erfolgt die Pla-
nung und Herstellung von Nisthilfen aus Holz. Das hier-
für erforderliche Baumaterial soll ausschließlich aus 
Altholz bestehen, das entsprechend überarbeitet und 
neu genutzt werden soll. Auf diese Weise wird den Teil-
nehmenden aufgezeigt, dass auf einfache Weise und 

mit geringen Kosten, vermeintlicher „Müll“ eine ganz 
neue Verwendung finden und damit gleichzeitig und 
nachhaltig „etwas Gutes für die Natur“ getan werden 
kann. Kurz vor Ende des Schuljahres kann die Arbeits-
gruppe gemeinsam überprüfen, ob die angebotenen 
Nisthilfen im Frühjahr von Vögeln genutzt wurden. 
 
               Kosten:  Durchführung kostenlos* 
        Anmeldung:  Tel. 02306/53541, Fax 02306/53586  
                   Mail:  info@waldschulecappenberg.de 
 
*  =  Technikraum mit Werkzeugen und Baumaterial wird von 
der Schule gestellt, in Absprache mit dem Durchführenden
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4.1 Klein und Groß  
     gemeinsam im Wald 

 
Ausführliche Informationen zu den einzelnen Ver- 
anstaltungen siehe unter  Kategorie 5. „Waldschule 
für alle nach Monaten“! 
 

 
SDG’s 1 – 17 
SDG-GPS–Rallye …  
rund um die Waldschule Cappenberg  
für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
Donnerstag, 06.08.2020 /14.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Abenteurer auf Entdeckertour 
für Familien mit Kindern im Alter von 6 – 10 Jahren 
Dienstag, 11.08.2020 / 14.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion/ 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Waldschule praktisch  
Bau von Igel-Winternestern aus Altholz 
3-tlg. Kursreihe für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
donnerstags – 13.08.2020 / 20.08.2020 / 
27.08.2020 jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Biologische Vielfalt entdecken 
Auf der Fledermauspirsch 
für Familien mit Kindern ab 6 Jahre 
Freitag, 14.08.2020 / 20.30 - 22.30 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Generationen miteinander 
Großeltern & Enkel gehen endlich wieder 
zusammen auf Wald-Entdeckungstour 
für 4 - 8 jährige Kinder und Großeltern 
Samstag, 22.08.2020 / 10.00 – 12.00 Uhr 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Auftaktveranstaltung für einen  
Färbergarten im ev. Jugendzentrum 
Stadtinsel Lünen 
für Jugendliche, Erwachsene und Kinder ab 5 Jahre 
Donnerstag, 27.08.2020 / 18.00 – 19.30 Uhr 
 

 
SDG 15 – Biologische Vielfalt entdecken 
BAT-NIGHT –  
Auf den Spuren der Fledermaus 
für Familien mit Kindern ab 6 Jahre 
Freitag, 28.08.2020 / 20.00 – 22.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs:  
Auf der Suche nach den Spuren  
des Wetters im Wald 
für 5 - 9 jährige Kinder mit ihren Eltern 
Sonntag, 30.08.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 

 
SDG’s 1 – 17 
SDG–GPS–Rallye …  
rund um die Waldschule Cappenberg  
für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
Donnerstag, 03.09.2020 /14.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Biologische Vielfalt entdecken 
Fledermäuse –  
fliegende Säugetiere, nächtliche  
Jäger, lautlose Rufer 
für Familien mit Kindern ab 6 Jahre 
Freitag, 04.09.2020 / 19.30 – 21.30 Uhr 
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SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Abenteuer vor der Haustür:  
Wald, wie wir ihn noch nicht kennen 
für Familien mit Kindern ab 4 Jahre 
Samstag, 05.09.2020 / 10.00 - 12.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Väter mit Kindern:  
Quer durch den Cappenberger Wald  
mit anschließendem Waldpicknick 
für Väter mit 6 – 10 jährigen Kindern 
Samstag, 05.09.2020 / 13.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion/ 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Waldschule praktisch  
Bau von Vogel-Nisthilfen  
aus Altholz  
3-tlg. Kursreihe für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
donnerstags – 10.09.2020 / 17.09.2020 / 
24.09.2020 jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs: 
Großes Staunen über den  
Recycling-Profi Wald 
für 5 - 9 jährige Kinder mit begleitenden Erwachsenen 
Sonntag, 13.09.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 

 
SDG 3 – Fun & Geschicklichkeit im Wald 
Abenteuerlicher Sommerwald 
für Familien 
Freitag, 18.09.2020 / 16.00 – 18.00 Uhr 
 

 

SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Training für das Überleben in der Wildnis 
für Eltern mit Kindern ab 7 Jahre 
Samstag, 19.09.2020 / 10.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs:  
Früchte des Herbstes – der Wald  
ist unser Supermarkt 
für 5 - 9 jährige Kinder mit ihren Eltern 
Sonntag, 20.09.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Wenn der Himmel sich rot färbt –  
Ein Herbstabend im Wald 
für Kinder ab 3 Jahre mit begleitenden Erwachsenen 
Freitag, 02.10.2020 / 18.30 – 20.30 Uhr 
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SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs:  
Wir basteln was mit Wald! 
für 5 - 9 jährige Kinder mit ihren Eltern 
Sonntag, 04.10.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 
 

 
SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Back to nature – 
Überleben in der Wildnis 
für Eltern mit Kindern ab 7 Jahre 
Samstag, 10.10.2020 / 10.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG’s 1 – 17 
SDG–GPS–Rallye … rund um die  
Waldschule Cappenberg  
für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
Donnerstag, 29.10.2020 /14.00 – 16.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Mit unserem Partner Bauverein Werne eG 
Wilde Winterwaldtour  
für Eltern und Kinder 
für Kinder ab 3 Jahren mit ihren Eltern 
Samstag, 21.11.2020 / 11.00 – 13.00 Uhr 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Der schönste Sternenhimmel  
des Jahres – ein kalter  
Winterabend 
für Kinder ab 3 Jahre mit begleitenden Erwachsenen 
Freitag, 04.12.2020 / 18.00 – 20.00 Uhr 
Freitag, 19.06.2020 / 16.00 – 18.00 Uhr 
 

 
 
 
 
 
 
 

4.2 Natur-Aktiv-Erlebnis-Tag für  
      Kinder mit Erwachsenen 

SDG 15 – Leben an Land/Generationen miteinander 
Ein besonderer Natur-Aktiv-Erlebnis-Tag 
für „Kinder mit Erwachsenen“ – Gruppen 
Termine nur Samstag (3 – 6 Std. buchbar) 
 
Gemeinsam und miteinander macht alles doch einfach 
noch viel mehr Spaß... Abenteuer erleben, aktiv sein, 
forschen, bauen, testen, ausprobieren und "Natur haut-
nah spüren". Bei diesen Aktionen geht es vorrangig 
darum, sich einander mal anders und neu kennen zu 
lernen - etwas zu schaffen und zu „erschaffen“, um 
dann stolz auf einander zu sein - sich gegenseitig  
Vertrauen zu schenken, anzunehmen und dabei die 
eigenen „Grenzen“ auszuloten... Zwischendurch  
genießen dann alle ein möglichst müllfreies, gesundes 
und selbst mitgebrachtes Rucksack-Picknick im Wald, 
oder lassen den Aktionstag gemeinsam am Lagerfeuer 
ausklingen... bei leckerem Stockbrot, Rohkost-Gemüse, 
Kräuterquark, BIO-Apfelsaft, Mineralwasser und Tee. 
 
ACHTUNG: Nur begrenzte SAMSTAG-Termine  
verfügbar (Wunsch-Termine bitte anfragen)  
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator,  
                            Waldlehrer, Tourguide)  
           Treffpunkt:  Hof der Waldschule Cappenberg  
Teilnahmegebühr:  Gruppenpauschale (max. 30 Pers.*) /  
                            3 Std. = 225 € (je weitere Std. + 75 €) 
                             (* Größere Gruppen auf Anfrage evtl.  
                            möglich, bis max. 50 Personen)  
 Stockbrot-Aktion:  Aufpreis = 3,00 € pro Person ...  
                            (nur für die gesamte Gruppe buchbar) 
        Anmeldung:  Bei der Waldschule Cappenberg,  
                            per Tel.: 02306-53541 oder per Mail:  
                            o.bellaire@waldschulecappenberg.de, 
                            info@waldschulecappenberg.de 
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A.A.A. 

uuu 
Bauverein zu Lunen 

WIR GESTALTEN 

LEBENSRAUME 

http://www.bauverein.de


August 
 

 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Wildkräuter im Wald  
für Erwachsene 
Sonntag, 02.08.2020 / 17.00 – 19.00 Uhr 
 
Auf dieser Wildkräutertour werden die Heilkräuter und 
Heilpflanzen der früheren Zeit kennengelernt. Bei 
einem Gang über befestigte Wege werden die Mythen 
und Geschichten über die Magie der Kräuter zu neuem 
Leben erweckt. Auch Rezepte werden verraten, also 
bitte Stift und Block mitbringen. Bitte wetterfeste Klei-
dung und feste, griffige Schuhe anziehen. 
 
              Leitung:  Claudia Backenecker (Kräuterexpertin) 
           Treffpunkt:  Parkplatz Ruheforst, Am Brauereiknapp,  
                            Kreuzung Schlossberg,  
                            59379 Selm-Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  9,00 € pro Person (incl. kleinem Imbiss) 
        Anmeldung:  bis zum 27.07.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG’s 1 – 17 
SDG – GPS – Rallye …  
rund um die Waldschule Cappenberg  
für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
Donnerstag, 06.08.2020 /14.00 – 16.00 Uhr 
 
Bei dieser GPS-Rallye stellt sich die Herausforderung, 
unter Nutzung elektronischer Navigationsgeräte (GPS-
Geräte), bis zu 17 GPS-Points zu finden, um einen 
„Schatz“ zu erhalten. Nach Auffinden der jeweiligen 
GPS-Points müssen zu den einzelnen SDGs (Sustain-
able Development Goals = Nachhaltige Entwick-
lungsziele für unseren Planeten) diverse einfache 

Fragen beantwortet und so manche Aufgabe erfüllt wer-
den, um „Hinweise zur Lage des Schatzes“ zu erhalten. 
Auf diese Weise sollen den Teilnehmenden die SDGs 
spielerisch „näher gebracht“ und erläutert werden, um 
dadurch die Bereitschaft zum „Umdenken“ in der 
Gesellschaft zu erreichen und persönliches Engage-
ment zu animieren / zu fördern. 
 
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator ,  
                            Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos, Teilnehmerzahl auf 10 Personen 
                            begrenzt, darum frühzeitig Anmelden! 
        Anmeldung:  bis zum 04.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
 SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald  
Abenteurer auf Entdeckertour 
für Familien mit Kindern im Alter von 6 – 10 Jahren 
Dienstag, 11.08.2020 / 14.00 – 16.00 Uhr 
 
Nehmt euch mal wieder Zeit füreinander und erlebt 
gemeinsam kleine Abenteuer im Cappenberger Wald. 
Testet eure Sinne, geht auf die Jagd, baut euch eine 
eigene „Onkel Tom`s Hütte“ und genießt ausgiebig das 
Miteinander in der Natur... auch bei einem keinen 
selbst mitzubringenden Pausen-Picknick im Wald. Bitte 
an wetterfeste Kleidung und feste Schuhe denken. 
 
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator,  
                            Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 04.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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SDG 12, 15 – Nachhaltiger Konsum und  
Produktion/Leben an Land/Miteinander im Wald  
Waldschule praktisch  
Bau von Igel-Winternestern aus Altholz 
3-tlg. Kursreihe für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
donnerstags – 13.08.2020 / 20.08.2020 / 
27.08.2020 – jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr 
 
Bei diesem 3-tlg. Workshop stehen die Nachhaltigkeit-
Themen „Recycling/Upcycling“ und „Artenschutz“ im 
Vordergrund. Zu Beginn werden innerhalb der jeweili-
gen Arbeitsgruppe Informationen zu Igeln vermittelt 
(u.a. Lebensweise u. -raum) und abgefagt, ob und in 
welcher Anzahl Igel im direkten Umfeld der Teil-
nehmenden aufzufinden waren und sind. Daran 
anknüpfend, erfolgt die gemeinsame Planung und Her-
stellung von „festen“ Igel-Winter-Nestern aus Holz. Das 
hierfür erforderliche Baumaterial soll dabei auss-
chließlich aus Altholz bestehen, welches bearbeitet 
und anders genutzt wird. Auf diese Weise wird den Teil-
nehmenden aufgezeigt, dass auf einfache Weise und  

 
mit geringen Kosten, vermeintlicher „Abfall“ eine neue 
Verwendung findet und damit gleichzeitig nachhaltig 
„etwas Gutes für die Natur“ getan werden kann. Die 
Wahl der Aufstellorte für die Igel-Nester in den Privat-
bereichen wird im Anschluss den Teilnehmenden  
erklärt, denn die selbst gebauten Igel-Nester können 
zum Ende der Kursreihe mitgenommen werden. 
Werkzeuge sollten mitgebracht werden, Baumaterial 
kann in der Waldschule zum Selbstkostenpreis erwor-
ben werden. 
 
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator , 
                            Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos  (Baumaterial pro Igelnest 5 €), 
                            Teilnehmerzahl auf 10 Personen begrenzt, 
                            darum frühzeitig Anmelden! Buchung der  
                            komlpetten Reihe 
        Anmeldung:  bis zum 10.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Sinn-volle Zeit ...  
Erleben des Waldes mit allen Sinnen 
für Erwachsene 
Freitag, 14.08.2020 / 17.00 – 20.00 Uhr 
 
Gemeinsam erleben wir den Wald auf achtsame und 
bewusste Weise und verbinden uns so wieder mit  
unserer eigenen, ursprünglichen Natur. Hetze und 
Stress fallen von uns ab und wir erfahren mehr innere 
Ruhe und Ausgeglichenheit. Übungen der Achtsamkeit, 
des Yoga und Qi Gong unterstützen uns dabei. 
Bitte wetterfeste Schuhe und Kleidung anziehen sowie 
Getränk mitbringen 
 
              Leitung:  Ilse Schabsky (Waldlehrerin, Mediatorin  
                            und Achtsamkeitslehrerin) 
           Treffpunkt:  Haus Opherdicke, Dorfstraße 29,  
                            59439 Holzwickede 
Teilnahmegebühr:  9,00 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 10.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Biologische Vielfalt entdecken 
Auf der Fledermauspirsch 
für Familien mit Kindern ab 6 Jahre 
Freitag, 14.08.2020 / 20.30 - 22.30 Uhr 
 
Im Zentrum dieser Exkursion stehen die heimischen 
Fledermausarten. Die verschiedenen Arten werden bei 
ihrer Jagd beobachtet und ihre Ultraschallrufe mittels 
Detektoren für das menschliche Ohr hörbar gemacht. 
 
              Leitung:  Willi Dickhöfer und Marc-Christian Arnold 
                            (Fledermausexperten) 
           Treffpunkt:  vor Haus Opherdicke, Dorfstraße 29,  
                            59439 Holzwickede 

Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 12.08.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Generationen miteinander 
Großeltern & Enkel gehen endlich wieder 
zusammen auf Wald-Entdeckungstour 
für 4 - 8 jährige Kinder und Großeltern 
Samstag, 22.08.2020 / 10.00 – 12.00 Uhr 
 
Der Wald ist voller Leben und ihr seid mittendrin, - eine 
Entdeckungstour für „Groß mit Klein“. 
Spielen, Kreatives und viel Wissenswertes, bei dem 
beide Seiten neue Erfahrungen miteinander 
teilen. Zwischendurch könnt ihr euer Rucksack-Picknick 
miteinander teilen und „leckeres" aus dem Wald pro-
bieren. Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und 
ein gesundes, müllfreies Picknick denken, Sonnen- und 
Insektenschutz verwenden. 
 
              Leitung:  Sigrid Finke (Waldlehrerin,  
                            Förderschullehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 17.08.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
  
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Schnitzmeister*in werden-  
mit Prüfungsurkunde 
für 7 - 10 jährige Kinder 
Samstag, 22.08.2020 / 13.00 - 16.00 Uhr 
 
Nachdem die Schnitz-Regeln besprochen, die Hände 
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gelockert und die Konzentration geschärft ist, wird mit 
"Grünzeug" gearbeitet. Wir schnitzen einen Zwerg, 
Speer oder Spieß, ein Buttermesser oder einen Stock 
zum Stockbrot-backen. Eure Werke nehmt ihr mit nach 
Hause. 
Ihr könnt eure Fähigkeiten beweisen und am Ende gibt 
es eine "Schnitz-Prüfungsurkunde". Zwischendurch 
könnt ihr euer Rucksack–Picknick essen. Stockbrot mit 
Kräuterbutter gibt es von uns dazu! 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken, Sonnen- und  
Insektenschutz verwenden. 
 
              Leitung:  Sigrid Finke (Waldlehrerin,  
                            Förderschullehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  14,50 € pro Person  
                            (incl. Stockbrot-Arrangement) 
        Anmeldung:  bis zum 16.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 

wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Auftaktveranstaltung für einen  
Färbergarten im ev. Jugendzentrum 
Stadtinsel Lünen  
für Jugendliche, Erwachsene und Kinder ab 5 Jahre 
Donnerstag, 27.08.2020 / 18.00 – 19.30 Uhr 
 
Kleine Schnupperübung für die Nase: Kräuter am 
Geruch erkennen und anschließend gemeinsam zu 
köstlichen Aufstrichen verarbeiten, um sie im An-
schluss zu genießen und um Pläne für die Gestaltung 
unseres neuen Gartens zu machen. Bitte an wetter-
feste Kleidung denken, da die Veranstaltung im Freien 
stattfindet. 
 
              Leitung:  Doris Homann, (Waldlehrerin), Dirk Berger 
                            (Gemeindepädagoge) 
           Treffpunkt:  Stadt-Insel, Friedrichstr. 65, 44536 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 24.08.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 



 
 
SDG 15 – Biologische Vielfalt entdecken 
BAT-NIGHT –  
Auf den Spuren der Fledermaus 
für Familien mit Kindern ab 6 Jahre 
Freitag, 28.08.2020 / 20.00 – 22.00 Uhr 
 
Die abendlichen Aktivitäten der heimischen Fleder-
mausarten stehen im Mittelpunkt der Exkursion. Nach 
einem kleinen Lichtbildvortrag in den Räumen der 
Waldschule, zu Lebensweise und Verhalten der Fleder-
maus, begeben sich die Personen an den Cappen-
berger See, um die verschiedenen Fledermausarten 
bei der Jagd zu beobachten und ihre Ultraschallrufe 
mittels Detektoren für das menschliche Ohr hörbar zu 
machen. 
 
              Leitung:  Willi Dickhöfer und Marc-Christian Arnold 
                            (Fledermausexperten) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 25.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Mit Treffsicherheit  
ins Schwarze –  
Bogenschütz*in werden  
mit Auszeichnung 
für Kinder ab 8 Jahre 
Freitag, 28.08.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 
Mit Pfeil und Bogen sind hier Geschicklichkeit und Be-
wegung gefragt. Eigene instinktive Fähigkeiten werden 

ausgegraben, Mutproben sind zu bestehen und aben-
teuerliche Waldprüfungen werden absolviert. Am Ende 
erhaltet ihr eure Prüfungsurkunde zum "Waldschul- 
Bogenschützen /Bogenschützin". 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer, Musiker, Koch) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 23.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs:  
Auf der Suche nach den Spuren  
des Wetters im Wald 
für 5 - 9 jährige Kinder mit ihren Eltern 
Sonntag, 30.08.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 
Sturmschäden sind die sichtbarsten Spuren, doch 
auch andere Klimaeinflüsse verändern den Wald. Auf 
einem Streifzug durch den Cappenberger Wald lernt ihr 
sie kennen und deuten. Bitte an wetterfeste Kleidung, 
feste Schuhe und ein gesundes, müllfreies Picknick 
denken. 
 
              Leitung:  Hiltburg Dietrich  
                            (Diplom Umweltwissenschaftlerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 24.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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September 
 

 
SDG’s 1 – 17 
SDG – GPS – Rallye …  
rund um die Waldschule  
Cappenberg  
für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
Donnerstag, 03.09.2020 /14.00 – 16.00 Uhr 
 
Bei dieser GPS-Rallye stellt sich die Herausforderung, 
unter Nutzung elektronischer Navigationsgeräte (GPS-
Geräte), bis zu 17 GPS-Points zu finden, um einen 
„Schatz“ zu erhalten.  
Nach Auffinden der jeweiligen GPS-Points müssen zu 
den einzelnen SDGs (Sustainable Development Goals 
= Nachhaltige Entwicklungsziele für unseren Planeten) 
diverse einfache Fragen beantwortet und so manche 
Aufgabe erfüllt werden, um „Hinweise zur Lage des 
Schatzes“ zu erhalten.  
Auf diese Weise sollen den Teilnehmenden die SDGs 
spielerisch „näher gebracht“ und erläutert werden, um 
dadurch die Bereitschaft zum „Umdenken“ in der 
Gesellschaft zu erreichen und persönliches Engage-
ment zu animieren / zu fördern. 
 
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator , 
                            Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos, Teilnehmerzahl auf 10 Personen 
                            begrenzt, darum frühzeitig Anmelden!  
        Anmeldung:  bis zum 01.09.2020 Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Green Mystery - Abenteuer per GPS 
für 8 - 14 jährige Kinder 
Freitag, 04.09.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 
Ausgestattet mit GPS und anderen Materialien gilt es 
im Cappenberger Wald Hinweise und Orte zu finden, 
Rätsel zu lösen und so manche Mutprobe zu bestehen. 
Neben Spaß und Spannung wird Interessantes über 
Pflanzen und Tiere entdeckt. 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer, Musiker, Koch) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 30.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Biologische Vielfalt entdecken 
Fledermäuse – fliegende Säugetiere, 
nächtliche Jäger, lautlose Rufer 
für Familien mit Kindern ab 6 Jahre 
Freitag, 04.09.2020 / 19.30 – 21.30 Uhr 
 
Über diese kleinen Nachtjäger halten sich hartnäckig 
Vorurteile, oft nur aus Unwissenheit. Durch einen 
kurzen Lichtbildvortrag in der Waldschule Cappenberg 
zu Lebensweise und Verhalten der Fledermäuse und 
der anschließenden Beobachtung der verschiedenen 
Arten am Cappenberger See, sollen diese ausgeräumt 



werden. Die Ultraschallrufe während der Jagd werden 
mittels Detektoren für das menschliche Ohr hörbar 
gemacht. 
 
              Leitung:  Willi Dickhöfer und Marc-Christian Arnold 
                            (Fledermausexperten) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 01.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Abenteuer vor der Haustür:  
Wald, wie wir ihn noch nicht kennen 
für Familien mit Kindern ab 4 Jahre 
Samstag, 05.09.2020 / 10.00 - 12.00 Uhr 
 
Wie kennen wir den Wald? Wir gehen aufrecht hin-
durch und sehen alles aus unserer Perspektive. Aber 
wie wäre es denn, beim Laufen ständig die Baumkro-
nen zu sehen? Oder wer traut sich, einmal barfuß und 
blind durch den Wald zu irren? Und sollte sich jemand 
verlaufen, können wir immer noch mit unserem 
Baumtelefon Hilfe holen. Zwischendurch könnt ihr euer 
Rucksack-Picknick miteinander teilen & „Leckeres" aus 
dem Wald probieren. Bitte an wetterfeste Kleidung, 
feste Schuhe und ein gesundes, müllfreies Picknick 
denken, Sonnen- und Insektenschutz verwenden. 
 
              Leitung:  Sigrid Finke (Waldlehrerin,  
                            Förderschullehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis 30.08.2020, Waldschule Cappenberg, 
                            Tel.: 02306 / 53541 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Väter mit Kindern: Quer durch den  
Cappenberger Wald mit anschließendem 
Waldpicknick 
für Väter mit 6 – 10 jährigen Kindern 
Samstag, 05.09.2020 / 13.00 – 16.00 Uhr 
 
Es gibt Mutproben und Aufgaben gemeinsam zu beste-
hen. Und vielleicht lüftet ihr die Geheimnisse der Natur 
und noch mehr. Am Ende wartet das gemeinsame Pick-
nick. Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und 
ein gesundes, müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Sigrid Finke (Waldlehrerin,  
                            Förderschullehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 11,00 €, Kinder 6,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 30.08.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 12, 15 – Nachhaltiger Konsum und  
Produktion/Leben an Land/Miteinander im Wald  
Waldschule praktisch  
Bau von Vogel-Nisthilfen aus Altholz  
3-tlg. Kursreihe für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
donnerstags – 10.09.2020 / 17.09.2020 / 
24.09.2020 – jeweils von 14.00 – 16.00 Uhr 
 
Bei diesem 3-tlg. Workshop stehen die Nachhaltigkeit-
Themen „Recycling/Upcycling“ und „Artenschutz“ im 
Vordergrund. Zu Anfang werden innerhalb der jeweili-
gen Arbeitsgruppe Informationen zum Eichenprozes-
sionsspinner, deren Einfluss auf die Eichenbestände 
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und deren natürliche Feinde in der Vogelwelt (vorrangig 
Meisen) vermittelt. Danach wird in der Arbeitsgruppe 
besprochen, mit welchen Nisthilfen diese Vogelart un-
terstützt werden soll. Darauf abgestimmt, erfolgt die 
Planung und Herstellung von Nisthilfen aus Holz. Das 
hierfür erforderliche Baumaterial soll ausschließlich 
aus Altholz bestehen, das entsprechend überarbeitet 
und neu genutzt werden soll. Hierdurch wird den Teil-
nehmenden aufgezeigt, dass auf einfache Weise und 
mit geringen Kosten, vermeintlicher „Müll“ eine ganz 
neue Verwendung finden und damit gleichzeitig und 
nachhaltig „etwas Gutes für die Natur“ getan werden 
kann. Im Abschluss können die gebauten Nisthilfen 
von den Teilnehmenden mit genommen werden. 
Werkzeuge sollten mitgebracht werden, Baumaterial 
kann in der Waldschule zum Selbstkostenpreis erwor-
ben werden. 
 
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator , 
                            Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos (Baumaterial pro Igelnest  
                            5 €), Teilnehmerzahl auf 10 Personen  
                            begrenzt, darum frühzeitig Anmelden!  
                            Buchung der komlpetten Reihe 
        Anmeldung:  bis zum 07.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 

 
 

 
SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Bogensafari - Bogenschütz*in werden – 
mit Auszeichnung 
für Kinder ab 8 Jahre 
Freitag, 11.09.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 
Mit Pfeil und Bogen sind hier Geschicklichkeit und  

Bewegung gefragt. Eigene instinktive Fähigkeiten wer-
den ausgegraben, Mutproben sind zu bestehen und 
abenteuerliche Waldprüfungen werden absolviert. Am 
Ende erhaltet ihr eure Prüfungsurkunde zum "Wald-
schul-Bogenschützen /Bogenschützin". Bitte an wetter-
feste Kleidung, feste Schuhe und ein gesundes, 
müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Josef Dyballa (Waldlehrer, Musiker, Koch) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 05.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Exkursion: Hofführung „Solidarische 
Landwirtschaft Lippeauen Bork e.V." 
Man nimmt dem Gemüse seinen Preis und  
gibt ihm seinen Wert zurück. 
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 11.09.2020 / 17.30 - 19.30 Uhr 
 
Im Februar 2019 startete das Konzept der Soli-
darischen Landwirtschaft – Solawi – in Bork. Bei einer 
Solawi wird eben nicht mehr die einzelne Möhre 
bezahlt, sondern die Landwirtschaft finanziert. Man 



bekommt, was der Boden hergibt. Gestartet wurde mit 
85 Anteilen, jeder Ernteteiler zahlt einen monatlichen 
Betrag, der sich aus dem errechneten Durchschnitt des 
Jahresbudgets ergibt. Es wird auf einem Hektar 
Gemüse angebaut.   
Bei der Hofführung wird die lebendige, soziale  
Landwirtschaftsform - regional, saisonal und naturnah- 
anschaulich erlebbar gemacht. 
 
              Leitung:  Anne Reygers/ Laurin Berger, Solawi Bork 
           Treffpunkt:  Waltroper Str. 140, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 07.09.2020 Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Einladung zum Öko-Stammtisch  
von Biolandhof Schulze-Wethmar  
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 11.09.2020 / 18.30 –21.00 Uhr 
 
Heute dreht sich alles um die Kartoffel. Bei einer  
Feldbegehung wird die Anbauweise und die Bedeutung 
der Fruchtfolge im ökologischen Landbau erläutert. 

Beim anschließenden Kartoffeltestessen steht der 
Geschmack im Vordergrund. 
 
              Leitung:  Vitus Schulze-Wethmar  
           Treffpunkt:  Biohofladen Schulze-Wethmar,  
                            Waldweg 3, 44534 Lünen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 10.09.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/ 53541 
 

 
 
SDG 3 – Gesundheit und Wohlergehen 
Sinn-volle Zeit ...  
Erleben des Waldes mit allen Sinnen 
für Erwachsene 
Samstag, 12.09.2020 / 14.00 - 17.00 Uhr 
 
Beim Waldbaden geht es darum, auf intensive Art  
und Weise mit dem Wald auf Tuchfühlung zu gehen,  
so zusagen in die Natur abtauchen. Wissenschaftlich 
wurde in verschiedenen Studien der gesundheits-
fördernde Effekt des Aufenthaltes im Wald 
nachgewiesen. Wir begeben uns in den Wald und  
erfahren diesen mit all unseren Sinnen.  
Übungen der Achtsamkeit, des Yoga und Qi Gong unter-
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stützen uns dabei, die Natur auf bewusste und  
intensive Art wahrzunehmen und uns damit  
unserer eigenen Natur wieder ein Stück zu nähern. 
Bitte feste Schuhe und wetterfeste Kleidung anziehen 
und ein Getränk mitbringen. 
 
              Leitung:  Ilse Schabsky (Waldlehrerin, Mediatorin  
                            und Achtsamkeitslehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  11,00 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 07.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs:  
Großes Staunen über den  
Recycling-Profi Wald  
für 5 – 9 jährige Kinder mit begleitenden Erwachsenen 
Sonntag, 13.09.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 
Die Natur ist der eigentliche Erfinder der Wiederverwer-
tung. Im Wald wird jedes Blatt und jedes Holzstück 
wieder zu neuem Dünger für die Pflanzen. Wie das geht 
und wer das macht, werdet ihr erforschen. 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Hiltburg Dietrich  
                            (Diplom Umweltwissenschaftlerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 07.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
 

 
 

wir.in.der.region 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Kompassgespräch für alle  
wir.in.der.region-Protagonisten 
und für weitere interessierte Jugendliche  
und Erwachsene 
Dienstag, 15.09.2020 / 17.00 - 19.30 Uhr 
 
Bei dem Austauschtreffen der Protagonisten von 
wir.in.der.region wollen wir netzwerken und Strategien 
für die weitere Zusammenarbeit entwickeln. 
    
              Leitung:  Martina Schmidt von Boeselager und  
                            Joan-Hendrik Rüschkamp 
           Treffpunkt:  Autohaus Rüschkamp, Lünener Str. 41, 
                            59368 Werne 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 10.09.2020 bei der Waldschule 
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 



SDG 3 – Fun & Geschicklichkeit im Wald 
Abenteuerlicher Sommerwald 
für Familien mit Kindern ab 5 Jahre 
Freitag, 18.09.2020 / 16.00 – 18.00 Uhr 
 
Gemeinsam erforschen wir den Sommer-Wald. Es er-
warten Euch abenteuerliche Aufgaben und so manche 
Mutprobe. Seid ihr mit dabei? Hier sind Tatendrang 
und Neugier gefragt, denn nur so kann man den Wald 
mit all seinen Facetten verstehen und das Verborgene 
erkennen. Damit niemand schlapp macht, packt Euch 
ein Picknick ein und los geht's! Bitte an wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe und ein gesundes, müllfreies 
Picknick denken. 
 
              Leitung:  Joachim Kallendrusch (Waldlehrer /  
                            Dipl. Forstwirt) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 6,00 €, Kinder 4,00 € 
        Anmeldung:  bis zum 16.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Training für das Überleben in der Wildnis 
Eltern mit Kindern ab 7 Jahre 
Samstag, 19.09.2020 / 10.00 – 16.00 Uhr 
 
Egal ob mit einem Elternteil, oder mit beiden, die Pa-
role heißt raus aus dem Haus und rein in den Wald! 
Heute lernt ihr wichtige Tricks und bekommt Tipps, wie 
ihr euch in der Natur und vor allem im Wald verhalten 
müsst, wenn ihr dort überleben wollt. Bitte an wetter-
feste Kleidung, feste Schuhe und ein gesundes, müll-
freies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Alexander Simos (Diplom-Pädagoge,  
                            zertifizierter Wald- und Wildnispädagoge) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 22,00 €, Kinder 13,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Mit unserem Kooperationspartner VHS Lünen 
Kleine Pilzkunde 
für Erwachsene 
Samstag, 19.09.2020 / 13.30 – 17.15 Uhr 
 
Nach einem einführenden Vortrag und im Verlauf einer 
Exkursion durch den Cappenberger Wald, lernen die 
Teilnehmenden unter sachkundiger Führung die große 
Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten Infor-
mationen zum „Leben der Pilze“ steht hierbei auch die 
Bestimmung der verschiedenen genießbaren und unge-
nießbaren Waldpilze im Vordergrund. 
 
              Leitung:  Jochen Beier (Pilzexperte) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  15,00 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 10.09.2020,  
                            VHS Lünen 02306 / 1042700 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs: 
Früchte des Herbstes –  
der Wald ist unser Supermarkt  
für 5 – 9 jährige Kinder mit begleitenden Erwachsenen 
Sonntag, 20.09.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 
Viele Früchte und Pflanzen kann man essen, mit eini-
gen kann man basteln und wieder andere haben ein 
Geheimnis. Heute entdecken wir diese Geheimnisse 
und erfahren außerdem, welche Pflanzen uns im Wald 
gefährlich werden können. 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken. 

 
              Leitung:  Hiltburg Dietrich  
                            (Diplom Umweltwissenschaftlerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 14.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Green Mystery - Abenteuer per GPS 
für 8 - 14 jährige Kinder 
Freitag, 25.09.2020 / 15.30 – 18.00 Uhr 
 
Ausgestattet mit GPS und anderen Materialien gilt es 
im Cappenberger Wald Hinweise und Orte zu finden, 
Rätsel zu lösen und so manche Mutprobe zu bestehen. 
Neben Spaß und Spannung wird Interessantes über 
Pflanzen und Tiere entdeckt. 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Josef Dyballa, Waldlehrer, Musiker, Koch 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 19.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltige/r Konsum und Produktion 
Die Möbelrückerin kommt … 
Workshop: aus alten Paletten entsteht 
eine Draußen-Sitzlandschaft   
für Jugendliche und Erwachsene 
Samstag, 26.09.2020 / 11.00 – 16.00 Uhr 
 
Heute kann man Erfahrungen sammeln oder mitbrin-
gen… Die Waldschule braucht eine Draußen-Sitzland-
schaft und wir recyclen alte Paletten. Es wird gesägt, 
geschraubt und gehämmert… 
Bitte strapazierbare Kleidung anziehen und ein Pick-
nick mitbringen. 
 
              Leitung:  Dana Zellmann (die Möbelrückerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 20.09.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Mit den Wildkräutern in den Herbst 
für Erwachsene 
Sonntag, 27.09.2020 / 17.00 – 19.15 Uhr 
 
Wildkräuter wachsen das ganze Jahr über. Lernen Sie 
die robusten Pflanzen auf dieser Tour näher kennen. 
Welche kann ich sammeln - welche essen? Was kann 
man mit ihnen herstellen? Dieses und noch viel mehr 
wird hier vermittelt, kombiniert mit Geschichten über 
Pflanzen und Gedichten aus der Zeit unserer Vorfahren. 
Bitte wetterfeste Kleidung und feste, griffige Schuhe 
anziehen. 
 

              Leitung:  Claudia Backenecker (Kräuterexpertin) 
           Treffpunkt:  Parkplatz am Ruheforst, Kreuzung  
                            Schlossberg /Am Brauereiknapp,  
                            59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  9,00 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 21.09.20, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 4 – Hochwertige Bildung 
BNE-Modul „Grundlagen der BNE –  
Anwendung der SDG’s“ 
SDG’s in der Bildungspraxis 
für Lehrerinnen und Lehrer und MultiplikatorInnen 
- Grundlagen für Schulen, die am Landesprogramm 
„Schule der Zukunft“ teilnehmen wollen- 
Dienstag, 29.09.2020 / 9.30 – 15.00 Uhr 
 
Der Workshop zeigt auf, wie die Ziele für nachhaltige 
Entwicklung kreativ & vielfältig in der eigenen  
Bildungspraxis genutzt werden können: vernetztes 
Denken stärken, neue Verhaltensoptionen erkennen, 
Selbstwirksamkeit steigern, sich für eigene Werte ein-
setzen und Teil einer Weltgemeinschaft sein. Welchen 
Einfluss hat nun die neue Zielvereinbarung der UN auf 
die Arbeit der bildungsaktiven Menschen und Organisa-
tionen in NRW und der Schule? Können so neue Per-
spektiven für die eigene Bildungsarbeit genutzt und ein 
Mehrwert für die eigenen Ziele und die Teilnehmenden 
erreicht werden? 
 
              Leitung:  Birgit Passmann und  
                            Martina Schmidt von Boeselager 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 21.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Wenn der Himmel sich rot färbt –  
Ein Herbstabend im Wald 
für Kinder ab 3 Jahre mit begleitenden Erwachsenen 
Freitag, 02.10.2020 / 18.30 – 20.30 Uhr 
 
Mit der untergehenden Sonne verwandelt sich das 
Licht. Es wird Minute für Minute dunkler, Zeit unsere 
Nachtsinne zu schärfen. Denn wenn es dunkel ist, 
fallen unsere Augen als Sinnesorgane weg. Gut, dass 
wir noch hören und riechen können. Besonders gut 
riecht der Wald bei Dunkelheit! Nichts für Angsthasen 
und Heule-Eulen, denn überall knackt und knirscht es 
gespenstisch. Zum Abschluss erwartet Euch ein leck-
eres Stockbrot-Essen am Lagerfeuer! 
Bitte Taschenlampe mitbringen und an festes Schuh -
werk und angemessene, wetterfeste Kleidung denken.  
 
              Leitung:  Valeska Veit, Waldlehrerin  
                            (Lehrerin, Germanistin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 9,50 €, Kinder 6,00 €  
                            (incl. Stockbrot-Arrangement)  
        Anmeldung:  bis zum 28.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Die Sonntagsforscher unterwegs: 
Wir basteln was mit Wald! 
Für 5 – 9 jährige Kinder mit begleitenden Erwachsenen 
Sonntag, 04.10.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 

Der Waldboden ist die schönste Leinwand. Heute wer-
den wir zu Künstlern und gestalten mit Naturmateri-
alien ein schönes Waldbild. Bitte an wetterfeste 
Kleidung, feste Schuhe und ein gesundes, müllfreies 
Picknick denken. 
 
              Leitung:  Hiltburg Dietrich  
                            (Diplom Umweltwissenschaftlerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 7,50 €, Kinder 4,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 28.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 17 – Koch- und Kulturtechniken weltweit 
Mit unserem Kooperationspartners artcuisine, Münster 
4-tlg. Kursreihe für Erwachsene 
Vielfältigkeit genießen – Eine Aromareise 
durch verschiedene Länder – Teil I 
dienstags – 06.10.2020 / 03.11.2020 / 
02.02.2021 / 09.03.2021  
jeweils von 18.00 – 22.00 Uhr 
 
06.10.2020… Südafrika 
Lassen Sie sich von der Regenbogenküche begeistern. 
 
              Leitung:  Janny Hebel (artcuisine, Münster) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  130,00 € pro Person (incl. Nahrungs- 
                            mitteln und Getränken), Buchung der  
                            kompletten Kochreihe! 
        Anmeldung:  bis zum 25.09.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.10.2020 auf Konto 
                            IBAN: DE87441523700000116400, 
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L.,  
                            Bezug: „Kochkurs + Name“ 
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wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Mit unserem Kooperationspartner foodsharing Lünen 
Waste-Cooking – Kochen statt  
Verschwenden mit den  
„Fridays for Future“ Selm 
für Jugendliche und Erwachsene 
Freitag, 09.10.2020 / 18.00 – 21.30 Uhr 
 
"Mmhhh" - nicht unbedingt die Reaktion, die man nor-
malerweise bei Abfall vermutet. Aber man würde ja 
auch nicht annehmen, dass das Meiste, was bei uns 
an Nahrungsmitteln im Mistkübel landet noch wunder-

bar zum Verzehr geeignet ist. Heute verkochen wir das, 
was in Kooperation mit den „Botschaftern bei food-
sharing Lünen“ im Lebensmittelhandel ausgesondert 
wird und reflektieren unsern Umgang mit Lebensmit-
teln. 
 
              Leitung:  Martina Schmidt von Boeselager & 
                            Daniela Suhrkamp von Foodsharing Lünen 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 05.10.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Back to nature – Überleben in der Wildnis 
Eltern mit Kindern ab 7 Jahre 
Samstag, 10.10.2020 / 10.00 – 16.00 Uhr 
 
Egal ob mit einem Elternteil, oder mit beiden, die  
Parole heißt raus aus dem Haus und rein in den Wald! 
Heute lernt ihr grundlegende Survival- und Wildnis -
techniken, die euch mit dem Wald und Wildnis wieder 
heimisch werden lassen. 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Alexander Simos (Diplom-Pädagoge,  
                            zertifizierter Wald- und Wildnispädagoge) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmebeitrag:  Erwachsene 22,00 €, Kinder 13,50 € 
        Anmeldung:  bis zum 05.10.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 12 – Wald & Ressourcenschutz 
Mit unserem Partner Schutzgemeinschaft  
Deutscher Wald (SDW), Kreisgruppe Unna 
Forest for Future 
für Erwachsene 
Sonntag, 11.10.2020 / 10.30 – 12.30 Uhr 
 
Wie geht es unserem Wald? Wenn Sie grillen, Papier 
bedrucken oder Möbel kaufen, wissen Sie dann, woher 
Ihr Holz kommt? Viele machen sich darüber keine 
Gedanken, sollte man aber. Während der Veranstaltung 
erhalten Sie Informationen über Holzherkünfte, 
schlechte und gute Beispiele für Holzeinschlag/“Nach-
haltigkeit“ und zum Thema Waldbau im Klimawandel. 
Es wird auch darüber gesprochen wie viel Holz 

deutsche Wälder produzieren, wie es mit dem Ver-
brauch aussieht und was importiert wird. Es werden 
zum Thema Zertifizierung die aktuellen Siegel und  
ihre Ziele genauer angeschaut. Ein Besuch im Wald  
soll jedoch bei aller Theorie nicht fehlen. Viele  
Fragen können in kleiner Runde direkt im Wald  
beantwortet werden. 
 
              Leitung:  Joachim Kallendrusch (Waldlehrer/ Dipl. 
                            Forstwirt/ Vors. SDW Kreisgruppe Unna) 
           Treffpunkt:  Gasthof Mutter Stuff, Selmer  
                            Landstraße 206, 59368 Werne 
Teilnahmegebühr:  7,50 € pro Person  
                            (kostenfrei für SDW-Mitglieder) 
        Anmeldung:  bis zum 06.10.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 



SDG 12 – Wald & Ressourcenschutz 
Klima - Fünfkampf 
für 6 – 10 jährige Kinder 
Montag, 12.10.2020 / 14.00 – 17.00 Uhr 
 
Bei diesem Wettkampf im Wald mit spannenden Spie-
len sind Kopf und Körper gefordert, um die einzelnen 
Disziplinen zu bewältigen. Frei nach dem Olympischen 
Motto „dabei sein ist alles“ soll natürlich auch der 
Spaß nicht zu kurz kommen. Zum Schluss werdet ihr 
feststellen, dass ihr ganz nebenbei auch noch etwas 
über Klima, Klimaschutz und Klimawandel gelernt habt. 
Bitte an wetterfeste Kleidung, feste Schuhe und ein 
gesundes, müllfreies Picknick denken. 
 
              Leitung:  Sigrid Finke (Waldlehrerin,  
                            Förderschullehrerin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  9,00 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 06.10.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG’s 1 – 17 
SDG – GPS – Rallye …  
rund um die Waldschule Cappenberg  
für Familien mit Kindern ab 10 Jahre  
Donnerstag, 29.10.2020 /14.00 – 16.00 Uhr 
 
Bei dieser GPS-Rallye stellt sich die Herausforderung, 
unter Nutzung elektronischer Navigationsgeräte (GPS-
Geräte), bis zu 17 GPS-Points zu finden, um einen 
„Schatz“ zu erhalten. Nach Auffinden der jeweiligen 
GPS-Points müssen zu den einzelnen SDGs (Sustain-
able Development Goals = Nachhaltige Entwick-
lungsziele für unseren Planeten) diverse einfache 

Fragen beantwortet und so manche Aufgabe erfüllt wer-
den, um „Hinweise zur Lage des Schatzes“ zu erhalten. 
Auf diese Weise sollen den Teilnehmenden die SDGs 
spielerisch „näher gebracht“ und erläutert werden, um 
dadurch die Bereitschaft zum „Umdenken“ in der 
Gesellschaft zu erreichen und persönliches Engage-
ment zu animieren / zu fördern. 
 
              Leitung:  Oliver Bellaire (BNE-Projektkoordinator ,  
                            Waldlehrer) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos, Teilnehmerzahl auf 10 Personen 
                            begrenzt, darum frühzeitig anmelden! 
        Anmeldung:  bis zum 27.10.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 15 – Wald, Artenvielfalt und Klimawandel 
Mit unserem Kooperationspartner VHS Lünen 
Kleine Pilzkunde 
für Erwachsene 
Samstag, 31.10.2020 / 12.30 – 16.15 Uhr 
 
Nach einem einführenden Vortrag und im Verlauf einer 
Exkursion durch den Cappenberger Wald, lernen die 
Teilnehmer unter sachkundiger Führung die große 
Vielfalt der Pilzwelt kennen. Neben interessanten Infor-
mationen zum „Leben der Pilze“ steht hierbei auch die 
Bestimmung der verschiedenen genießbaren und unge-
nießbaren Waldpilze im Vordergrund. 
 
              Leitung:  Jochen Beier (Pilzexperte) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg 
Teilnahmegebühr:  15,00 € pro Person 
        Anmeldung:  bis zum 23.10.2020,  
                            VHS Lünen 02306 / 1042700 
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November 
 

 
wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Mit unserem Kooperationspartner foodsharing Lünen 
Waste-Cooking – 
Kochen statt Verschwenden 
mit dem „Klimatreff Selm“ 
für Jugendliche und Erwachsene 
Montag, 02.11.2020 / 18.00  - 21.30 Uhr 
 
„Mmhhh“ – nicht unbedingt die Reaktion, die man  
normalerweise bei Abfall vermutet.  
Aber man würde ja auch nicht annehmen, dass das 
Meiste, was bei uns an Nahrungsmitteln im Mistkübel 
landet noch wunderbar zum Verzehr geeignet ist.  
Heute verkochen wir das, was in Kooperation mit den 
„Botschaftern bei foodsharing Lünen“ im Lebensmittel-
handel ausgesondert wird und reflektieren unseren 
Umgang mit Lebensmitteln. 
 
              Leitung:  Martina Schmidt von Boeselager & 
                            Daniela Suhrkamp von Foodsharing Lünen 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 27.10.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
 
 
 
 
 

SDG 17 – Koch- und Kulturtechniken weltweit 
Mit unserem Kooperationspartners artcuisine, Münster 
4-tlg. Kursreihe für Erwachsene 
Vielfältigkeit genießen – Eine Aromareise 
durch verschiedene Länder – Teil II 
dienstags – 06.10.2020 / 03.11.2020 / 02.02.2021 
/ 09.03.2021 – jeweils von 18.00 – 22.00 Uhr 
 
03.11.2020... Thailand 
Ob süß oder sauer, mild oder scharf – in der  
thailändischen Küche ist für jeden etwas dabei. 
 
              Leitung:  Janny Hebel (artcuisine, Münster) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
              Gebühr:  130,00 € pro Person (incl. Nahrungs- 
                            mitteln und Getränken), Buchung der  
                            kompletten Kochreihe! 
        Anmeldung:  bis zum 25.09.2020 bei der Waldschule 
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.10.2020 auf Konto 
                            IBAN: DE87441523700000116400, 
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L., 
                            Bezug: „Kochkurs + Name“ 
 

 
 
SDG 4 – Hochwertige Bildung 
Zertifizierter Motorsägenkurs 
für Erwachsene / 2-tägiger Lehrgang zum Erwerb des 
Motorsägen-Einweisungsscheines 
Freitag,  06.11.2020 / 18.00 – 21.00 Uhr (Theorie) 
Samstag, 07.11.2020 / 10.00 – 16.00 Uhr (Praxis) 
 
Auf Grund der hohen Nachfrage der vergangenen Jahre 
und der neuen gesetzlichen Anforderungen GUV bieten 
wir Ihnen auch im neuen Halbjahres-Programm  
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Motorsägen-Lehrgänge an, jeweils 2-tägig laufend.  
Mit Absolvierung dieses Lehrgangs erwerben Sie den 
Motorsägen-Einweisungsschein, der als Nachweis 
dient, für Forstbehörden, private Waldbesitzer, usw. - 
und dazu berechtigt, am Boden liegendes Holz zur 
Brennholzgewinnung zu bearbeiten. 
 
Im Theorie-Block werden die Grundlagen des 
sachgemäßen und sicheren Umganges mit der  
Motorsäge fachkundig vermittelt.  
 
Im Praxis-Block werden Inhalte wie Unfallverhü-
tungsvorschriften, Fälltechniken unter einfachen Be-
standsverhältnissen, Sicherheitseinrichtungen an der 
Motorsäge und das Verhalten bei Motorsägearbeiten 
im Wald praktisch umgesetzt - unter Berücksichtigung 
aktueller Naturschutzkriterien. 
 
Mitzubringen sind: Motorsäge, Schnittschutz-Hose und 
-Schuhe*, Waldarbeiterhelm, Handschuhe 
(* Achtung: Normale „Sicherheitsschuhe“ sind hierfür 
NICHT ausreichend) 
                        
              Leitung:  Marcus Weich, (Akkreditierter  
                         Ausbilder der Gartenbau  
                         Berufsgenossenschaft) 
        Treffpunkt: Waldschule Cappenberg, Am  
                         Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
           Gebühr: 135,00 €  pro Person für den  
                         1,5-tägigen Lehrgang * 
                         (* bei Nichterscheinen ohne Ab- 
                         meldung wird eine Ausfallgebühr i.H.v.  
                         60 € erhoben) 
     Anmeldung: bis zum 30.10.2020 bei der  
                         Waldschule Cappenberg,  
                         Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Fortbildung „Klimaschutz in der Bildungspraxis“  
Eine Welt, ein Klima und eine  
(letzte) Chance – Warum die  
2020er Jahre für unsere Zukunft  
alles entscheidend sind  
für MultiplikatorInnen, MitarbeiterInnen des  
Biologischen Zentrums Lüdinghausen und der  
Waldschule Cappenberg     
Donnerstag, 12.11.2020 / 10.00 – 15.00 Uhr 
 
Ein Workshop mit Dr. Udo Engelhardt über die  
Klimakrise, ihre Auswirkungen, Lösungen und päda-
gogische Aufarbeitung. Der Meeresbiologen und Klima-
experten Dr. Udo Engelhardt wird u.a. über den 
aktuellen Zustand des globalen Klimas und die Zusam-
menhänge zwischen Wetterextremen und dem Anstieg 
des Meeresspiegels berichten. Gemeinsam werden im 
Workshop Beiträge für die eigene Bildungspraxis en-
twickelt. Wie können das Thema Erderwärmung und die 
neuesten wissenschaftlichen Prognosen aufgearbeitet 
werden?  Welche Maßnahmen können und müssen wir 
ergreifen, um die Klimakatastrophe noch abwenden zu 
können? Können so neue Perspektiven für die eigene 
Bildungsarbeit genutzt werden?  
Zum Referenten: Dr. Udo Engelhardt wohnt in Soest 
und ist seit über 30 Jahren als Meeresbiologe und Ko-
rallenriff-Ökologe tätig. Im Rahmen seiner Doktorarbeit 
untersuchte er die weitreichenden ökologischen Schä-
den des Klimawandels an den Korallenriffen der Sey-
chellen. Heute arbeitet er unter anderem als Direktor 
von Reefcare International, einer australischen 
Forschungs- und Beratungsgesellschaft, und   sich mit 
den Auswirkungen der Erderwärmung weltweit. 
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              Leitung:  Dr. Udo Engelhardt (Meeresbiologe/Klima- 
                            experte) und Martina Schmidt von 
                            Boeselager (Leiterin Waldschule  
                            Cappenberg) 
           Treffpunkt:  Haus Opherdicke, Dorfstr. 29,  
                            59439 Holzwickede  
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 06.11.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 
 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Methodische Ansätze für globale Themen 
in der Bildungsarbeit 
für MultiplikatorInnen 
Samstag, 21.11.2020 / 9.00 – 15.00 Uhr 
 
In der Multiplikatorenfortbildung beschäftigen wir uns 
zunächst mit den Ansätzen und Unterschieden zwis-
chen Bildung für Nachhaltige Entwicklung (BNE) und 
Globalem Lernen. Ziel des Globalen Lernens ist es, den 
Erwerb derjenigen Kompetenzen zu unterstützen, die 
wir benötigen, um uns in der Weltgesellschaft – heute 
und in Zukunft – zu orientieren und verantwortlich darin 
zu leben. Daher schauen wir uns typische Methoden 
und Ansätze des Globalen Lernens an, um Zusammen-
hänge zwischen unserem Lebensstil und den globalen 
ökologischen, sozialen und wirtschaftlichen Heraus-
forderungen in unseren Bildungsveranstaltungen ver-
mitteln zu können. Aufbauend auf den Bildungsthemen 
der Teilnehmenden werden praktische Hinweise 
gegeben, die u.a. die Themen UN Entwicklungsziele, 
Kreislaufwirtschaft, Buen vivir (Gutes Leben), Vielfalt 
der Kulturen wltweit, globale Umweltveränderungen wie 
Klimaschutz, Handelsströme, Konsum oder Plastik,  
umfassen können. 
 

              Leitung:  Marietta Sander (BtE) 
           Treffpunkt:  Biologisches Zentrum Kreis Coesfeld, 
                            Rohrkamp 29, 59348 Lüdinghausen 
Teilnahmegebühr:  kostenlos, für Mittagsverpflegung  
                            ist gesorgt 
        Anmeldung:  bis zum 16.11.2020 bei der Waldschule 
                            Cappenberg, Tel.: 02306/53541 
 

 
 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Mit unserem Partner Bauverein Werne eG 
Wilde Winterwaldtour  
für Eltern und Kinder 
für Kinder ab 3 Jahren mit ihren Eltern 
Samstag, 21.11.2020 / 11.00 – 13.00 Uhr 
 
Bei (vielleicht) eisiger Kälte machen wir uns auf den 
Weg durch den Winterwald. Welche Tiere können uns 
begegnen und welche halten lieber Winterschlaf? 
Mutig überqueren wir Stock und Stein, balancieren 
über Baumstämme und bestehen die ein oder andere 
Mutprobe. Bei Tee und gemeinsamen Stockbrot-Grillen 
wärmen wir uns wieder auf. 
Bitte an festes Schuhwerk und angemessene Kleidung 
denken. 
 
              Leitung:  Valeska Veit, Waldlehrerin (Lehrerin,  
                            Germanistin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 11,00 €, Kinder 6,50 € 
                            (incl.Stockbrot-Arrangement), für Mieter- 
                            bzw. Mitgliederkinder des Bauvereins  
                            Werne eG kostenlos 
        Anmeldung:  bis zum 17.11.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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Dezember 
 

 
SDG 15 – Leben an Land/Miteinander im Wald 
Der schönste Sternenhimmel des Jahres – 
Ein kalter Winterabend 
für Kinder ab 3 Jahre mit begleitenden Erwachsenen 
Freitag, 04.12.2020 / 18.00 – 20.00 Uhr 
 
Winternächte künden von Klarheit, wenn Eis und 
Schnee den Staub verschwinden lassen, von Ruhe und 
Frieden, wenn alles friedlich im Sternenlicht glänzt. 
Und wir sind mittendrin, im geheimnisvollen Zauber-
wald. Hört ihr den Waldkauz rufen - Knackt es dort im 
Gebüsch - Raschelt der Wind in den Baumkronen? 
Nichts für „Angst-Hasen“ und „Heule-Eulen“, denn 
überall knackt und knirscht es ziemlich gespenstisch. 
Zum Abschluss erwartet Euch ein leckeres Stockbrot-
Essen am Lagerfeuer! 
Bitte Taschenlampe mitbringen und an festes Schuh -
werk und angemessene, wetterfeste Kleidung denken! 
 
              Leitung:  Valeska Veit, Waldlehrerin  
                            (Lehrerin, Germanistin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  Erwachsene 9,50 €, Kinder 6,00 €  
                            (incl. Stockbrot-Arrangement) 
        Anmeldung:  bis zum 30.11.2020, Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
 

 

Februar 
 

 
SDG 17 – Koch- und Kulturtechniken weltweit 
Mit unserem Kooperationspartners artcuisine, Münster 
4-tlg. Kursreihe für Erwachsene 
Vielfältigkeit genießen –  
Eine Aromareise durch  
verschiedene Länder – Teil III 
dienstags – 06.10.2020 / 03.11.2020 / 
02.02.2021 / 09.03.2021 
jeweils von 18.00 – 22.00 Uhr 
 
02.02.2021… Crossover –  
vegan trifft regional-saisonal 
Einmal ganz ohne tierische Lebensmittel –  
ein herrliches Menü aus regionalen Produkten. 

 
              Leitung:  Janny Hebel (artcuisine, Münster) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
              Gebühr:  130,00 € pro Person (incl. Nahrungs- 
                            mitteln und Getränken), Buchung der  
                            kompletten Kochreihe! 
        Anmeldung:  bis zum 25.09.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.10.2020 auf Konto 
                            IBAN: DE87441523700000116400, 
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L.,  
                            Bezug: „Kochkurs + Name“ 
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https://www.uwz-westfalen.de


wir.in.der.region 
SDG 12 – Nachhaltiger Konsum und Produktion 
Workshop: Wallnussbraun, Birkengelb 
und Kermesrot – Farben selbst herstellen 
für ErzieherInnen und andere Interessierte  
Mittwoch, 24.02.2021 / 16.00 – 18.00 Uhr 
 
Farben selbst herstellen meint, Kunst mit freiem Malen, 
Chemie mit praktischem Experimentieren – das alles 
und noch viel mehr steckt in unserem Workshop. Aber 
keine Angst, es sind keinerlei Vorkenntnisse notwendig 
und unser Tag steht unter dem Motto: „Sei farbenfroh, 
sei einzigartig, sei einfach du selbst!“ Das macht Spaß 

und ist gut für die Umwelt: Keine langen Transportwege, 
kein Sonderabfall, alle anfallenden Reste können kom-
postiert werden. Experimentieren, Ausprobieren, Lernen 
und Staunen, was die Pflanzenwelt im Angebot hat. 
 
              Leitung:  Doris Homann, (Waldlehrerin,  
                            Dipl.-Biologin) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
Teilnahmegebühr:  kostenlos, Teilnehmerzahl auf 10 Personen 
                            begrenzt, darum frühzeitig Anmelden! 
        Anmeldung:  bis zum 18.02.2021 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
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https://www.apotheke-am-lippepark.de


März 
 

 
SDG 17 – Koch- und Kulturtechniken weltweit 
Mit unserem Kooperationspartners artcuisine, Münster 
4-tlg. Kursreihe für Erwachsene 
Vielfältigkeit genießen –  
Eine Aromareise durch  
verschiedene Länder – Teil IV 
dienstags – 03.11.2020 / 02.02.2021 / 
09.03.2021 – jeweils von 18.00 – 22.00 Uhr 
 
09.03.2021… Frankreich 
Würziger Käse und exzellente Weine – dieses und noch 
viel mehr bietet die französische Küche. 
 
              Leitung:  Janny Hebel (artcuisine, Münster) 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
              Gebühr:  130,00 € pro Person (incl. Nahrungs- 
                            mitteln und Getränken), Buchung der  
                            kompletten Kochreihe! 
        Anmeldung:  bis zum 25.09.2020 bei der Waldschule  
                            Cappenberg, Tel.: 02306 / 53541 
      Überweisung:  bis spätestens 02.10.2020 auf Konto  
                            IBAN: DE87441523700000116400, 
                            BIC: WELADED1LUN, Sparkasse a.d.L.,  
                            Bezug: „Kochkurs + Name“ 
 

 
 
SDG 17 – Partnerschaften zur Erreichung der Ziele 
Schüler/innen-Akademie „Globales Lernen /  
Klima- u. Ressourcenschutz“ 
Gestalte Deine Zukunft selbst  
für Schüler/innen der SEK 1 – Stufe und begleitende 
Lehrer/innen von „Schule der Zukunft“-Schulen 
Mittwoch, 17.03.2021 / 9.30 – 14.00 Uhr 
 

Diese Schüler/innen-Akademie richtet sich an SEK-1-
Schulen, die sich verstärkt in den Bereichen „Klima -
schutz und Ressourcenschutz“ engagieren und gerne 
die eigenen Ideen in kreativer Weise umsetzen, oder 
Anregungen zu alternativen Umsetzungsmög lichkeiten 
erhalten möchten. In zwei Workshops und einer Ideen-
werkstatt werden Möglichkeiten zur Partizipation an ex-
istenten Projekten und Vernetzungs möglichkeiten mit 
Gleichgesinnten vorgestellt und angeboten, um ein per-
sönliches Engagement zu wecken, zu fördern und zu 
stärken ... WIE und WANN kann ich WAS selber tun ? 
Diese und vergleichbare Fragen werden von den Teil-
nehmer/innen selbst erarbeitet und beantwortet. Die 
Akademie-Bausteine werden von Referenten/innen 
von „Fridays for Future“, „Parents 4 Future“, „Schutz -
gemeinschaft Deutscher Wald“ und „Waldschule  
Cappenberg“ dabei moderatorisch begleitet. 
 
              Leitung:  Jannine Tembaak (Parents 4 Future), 
                            Joachim Kallendrusch (SDW),  
                            Oliver Bellaire (Waldschule) 
Teilnahmegebühr:  kostenlos 
           Treffpunkt:  Waldschule Cappenberg, Am  
                            Brauereiknapp 17, 59379 Selm 
        Anmeldung:  bis 05.03.2021, Waldschule Cappenberg,  
                            Tel.: 02306 / 53541 
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ANMELDUNG - immer 
Eine Anmeldung ist für alle Veranstaltungen erforderlich. Für 
die Organisation von Veranstaltungen, wie Schulklassenexkur-
sionen, Führungen, Kindergartenaktionen, Kindergeburtstage 
usw., wird eine frühzeitige Anmeldung empfohlen. 
 
ABSAGE  
Das Absagen von bereits bestätigten Veranstaltungen ist 
grundsätzlich möglich. Bei Absagen innerhalb 1 Woche bis 
zum jeweiligen Aktionstag fallen jedoch Gebühren in Höhe 
von 75% des Veranstaltungs betrages an.   
 
BEKLEIDUNGSEMPFEHLUNG 
Geschlossene, griffige Schuhe und körperbedeckende Beklei-
dung werden für alle Führungen, Veranstaltungen und 
Jahreszeiten empfohlen. Je nach Wetterlage sind wärmende 
und / oder vor Nässe schützende Bekleidungen erforderlich. 
 
BEGLEITPERSONEN   
Für einige Veranstaltungen sind erwachsene Begleitpersonen 
erforderlich. In solchen Fällen wird sowohl direkt bei Anfrage 
darauf hingewiesen, als auch ein entsprechender Hinweis auf 
der Auftragsbestätigung ausgewiesen. 
 
HAFTUNGSHINWEIS 
Die Waldschule Cappenberg haftet nicht für Personen- oder 
Materialschäden, die im Rahmen von Veranstaltungen und 
Führungen entstehen. Die Teilnahme an Veranstaltungen der 
Waldschule Cappenberg erfolgt stets auf eigene Gefahr. 
 
NACHHALTIGE ANREISEFORMEN 
Die Anreise zur Waldschule per Fahrrad oder ÖPNV ist nicht 
nur preiswert und cool, sondern auch umweltverträglich und 
nach haltig.  
Hier gibt es hilfreiche Tipps und Infos: 
Fahrradstation am Hbf. Lünen: Tel.: 02306 – 72393 
Fahrradstation am Hbf. Selm: Tel.: 02592 – 4065 
VKU / Fahrtwind, Kreis Unna: Tel.: 01803 – 504030 
 
SPENDEN – ja bitte! 
Die Waldschule Cappenberg ist für die Umsetzung ihrer 
Umweltbildungsarbeit auch auf Spenden angewiesen. Durch 
Ihre Spende geben Sie der Waldschule Cappenberg eine gute  
 

Perspektive für die Zukunft und übernehmen gleichzeitig ein 
Stück Verantwortung für unsere Kinder. Spenden können als 
Barzahlung und als Überweisung auf die folgenden Konten  
getätigt werden: 
 
Sparkasse an der Lippe  
Kto. Nr.: 150 907 80, BLZ: 441 523 70 
IBAN: DE49441523700015090780,  
BIC: WELADED1LUN 
 
Volksbank Selm/Bork  
Kto. Nr.: 141 715 800, BLZ: 401 653 66 
IBAN: DE22401653660141715800,  
BIC: GENODEM1SEM 
 
TREFFPUNKTE 
Die Treffpunkte für bestätigte Veranstaltungen sind in der  
jeweils aktuellen Programmbroschüre und in den Auftrags-
bestätigungen zu Veranstaltungen ausgewiesen. 
 
WALDREGELN 
Für das richtige Verhalten im Wald sind diese wichtigen  
6 Waldregeln zu berücksichtigen: 
1. Immer auf den Wegen bleiben 
2. Möglichst keinen Lärm machen 
3. Nirgendwo Feuer anzünden 
4. Keinen Müll im Wald zurücklassen 
5. Pflanzen nicht beschädigen 
6. Tiere möglichst in Ruhe lassen 
Abweichungen von diesen Regeln sind nur mit Erlaubnis der 
begleitenden Waldlehrer/innen möglich. 
 
WALDPICKNICK – Besser is(s)t es 
Bei jeder Veranstaltung mit Kindern wird ein Waldpicknick 
eingeplant. Hierfür sollte eine gesunde Verpflegung müllfrei 
verpackt mitgebracht werden  
(z. B.: Obst und Brote in Brot dosen und Getränke in 
Mehrwegflaschen). 
 
WETTER – was soll’s 
Die Veranstaltungen der Waldschule Cappenberg finden bei 
fast jedem Wetter statt. Ausnahmen sind Gewitter, Starkregen 
und Sturm. Je nach Wetter prognose erfolgt eine telefonische 
Absage von Waldschulseite. 

 
6  WICHTIGE INFORMATIONEN

DAS WALDSCHUL ABC 



71

IMPRESSUM:  
Herausgeberin: Martina Schmidt von Boeselager, Waldschule Cappenberg,  
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Kontakt: 
Anmeldung und Informationen  
 
Lernstandort Nord & Verwaltung 
Waldschule Cappenberg 
Am Brauereiknapp 17 
59379 Selm-Cappenberg 
 
Fon: 0 23 06 / 5 35 41 
Fax: 0 23 06 / 5 35 86 
Mail: info@waldschulecappenberg.de 
Internet: www.waldschulecappenberg.de 
 
Lernstandort Süd 
Wasserschloss Haus Opherdicke 
Dorfstrasse 29 
59439 Holzwickede  
 
Fon: 0 23 06 / 5 35 41 
(über Standort Nord) 
 

Hinweise 
Waldschule Cappenberg bei Facebook 
Präsentation und Inhalte werden regelmäßig und  
fortlaufend aktualisiert.www.facebook.co/Waldschule-
Cappenberg-853278731373600 
 
Bildung und Teilhabe 
Zwecks Teilnahme an Kindergruppen und Veranstaltungs-
reihen, können Berechtigte die Gebühren-/Kostenüber-
nahme im Rahmen des „Bildungs- u. Teilhabe-Gesetzes“ 
beim zuständigen Jobcenter beantragen. 
 
Raten- und Staffel-Zahlungen auf Wunsch möglich 
Für die Teilnahme an Kindergruppen und Veranstaltungs-
reihen können auf Wunsch Raten- u. Staffelzahlungen  
vereinbart werden. 
 
Teilnahme an Veranstaltungen auf eigene Gefahr
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